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Программа конференции 

"Сопровождение и поддержка женщин на пути к новому 
материнству, в том числе с опытом утраты". 

Подведение итогов проекта «Ты будешь мамой»,  

реализованного при поддержке гранта Мэра Москвы. 

 

 Открытие конференции. Представление итогов по гранту. 

Мерзлякова Анна, Руководитель психологической службы фонда «Свет в 
руках», кризисный психолог, гештальт-терапевт. 

 

 

 Репродуктивный потенциал 

Елена Черепенина, Акушер-гинеколог, репродуктолог, консультант фонда 
«Свет в руках». 

 

 

 Планирование беременности 

Оксана Цимбалиста, Акушер-гинеколог, консультант фонда «Свет в 
руках». 

 

 

 Карта ресурсов: стратегии психологической подготовки к 
беременности после утраты 

Мерзлякова Анна, Руководитель психологической службы "БФ Свет в 
руках", кризисный психолог, гештальт-терапевт. 
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  Профилактика пороков и современные методы 
исследований 

Гнетецкая Валентина, руководитель Медико-Генетического Центра, 
эксперт в медико-генетическом консультировании при бесплодии, 
невынашивании беременности, неудачах при применении вспомогательных 
репродуктивных технологий, а также при наличии в семье наследственных 

заболеваний. Эксперт фонда "Свет в руках".                                             

 

  Организация скрининга первого триместра беременности в 
ленинградской области 

Розанова Анна, Старшая медсестра, представитель Региональной 
Общественной Организации Ленинградской области "Профессиональная 
ассоциация специалистов сестринского дела".  

 

 Вторичная травма, травма свидетеля у медицинского 
персонала, работающего в сфере перинатального 
сопровождения 

Большакова Екатерина, Психолог фонда "Свет в руках". 

 

 Особенности коммуникации "врач-пациент" при 
репродуктивных сложностях 

Даурова Индира, Перинатальный, репродуктивный, клинический, семейный 
психолог, супервизор, ментор образовательных программ фонда «Свет в 
руках», магистр психологии, член Российской Ассоциации репродукции 

человека.  

 

 Концепция непрерывной пациент-центрированной помощи 
при перинатальной утрате 

Каминская Юлия, Перинатальный, клинический психолог, магистр 
консультативной психологии, супервизор и лектор образовательных 
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программ фонда «Свет в руках»,  член Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.                     

 

 Фармакотерапия психических расстройств в перинатальном 
периоде 

Носова Полина, Врач-психиатр, заведующий психиатрическим отделением 
в медицинском центре, трехкратный победитель конкурса молодых ученых в 
рамках Национального Конгресса "Человек и лекарство" (в 2009, 2010 и 

2011 годах), автор 9 научных работ пофармакоэкономике и фармакоэпидемиологии 
шизофрении, волонтер консультант фонда «Свет в руках». 

 

 Когда слов нет: арт-терапия в сопровождении 
перинатальной утраты 

Комарова Юлия, Магистр детской психологии, перинатальный психолог, 
арт-терапевт,  член лиги арт-терапевтов, преподаватель института 
прикладной психологии и психоанализа, волонтер фонда «Свет в руках».                                                                                                    

 

 Взаимодействие НКО и СМИ: освещение темы 
перинатальной утраты и социально-психологической 
реабилитации после утраты 

Борисова Анна, Журналист, кандидат филологических наук, автор проектов 
"Дети" и "Здоровье" Мэйл.Ру, дипломант Всероссийского конкурса Союза 

журналистов России 2020 г. 

 

 Подведение итогов конференции, благодарность участникам, 
обратная связь участников 

Каминская Юлия, Перинатальный, клинический психолог, магистр 
консультативной психологии, супервизор и лектор образовательных 
программ «БФ Свет в руках», член Ассоциации когнитивно-поведенческой 

психотерапии. 

Проект реализуется при поддержке Грантов Мэра Москвы для социально ориентированных НКО Комитета 
общественных связей и молодежной политики города Москвы. 
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