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Поддержать каждого, кто с надеждой планирует или ожидает рождения 
ребенка


Сопроводить в проживании потери ребенка каждого, кого это коснулось


Объединить усилия научного, бизнес­- и экспертного сообществ для содействия 
в достижении целей национальных проектов в области здравоохранения 
и демографии


Развить комплексный, междисциплинарный подход в сопровождении 
родительства


Создать систему сотрудничества родителей, медицинских специалистов 
и психологов


Создать равный доступ к профессиональной помощи


Стать надежным партнером медицинским специалистам в их стремлении 
повышать свою эффективность


Стать центром профессиональных исследований в области защиты 
материнства и детства


Внести вклад в развитие устойчивой, этичной филантропии в Росси
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$>=4 «!25B 2 @C:0E» ?@54;0305B ?A8E>;>30<, <548F8=A:8< 8 A>F80;L=K< @01>B=8:0< 8 4@C38< ?><>30NI8< A?5F80;8AB0< @07;8G=K5 >1CG0NI85 :C@AK 8 <5B>48G5A:85 <0B5@80;K.€


1. � 2023 3>4C ABC45=BK ˝>A:>2A:>3> 8=AB8BCB0 ?A8E>0=0;870 ?@>H;8 =0H5 ?@0:B8G5A:>5 >1CG5=85, ?@8>1@5B0O =02K:8 ?A8E>;>38G5A:>3> :>=AC;LB8@>20=8O 2 :@878A=>9 @5?@>4C:B82=>9 A8BC0F88 � 296 ABC45=B>2 ?@>H;8 >1CG5=85.
2. ˚@30=87>20=0 CG51=>->7=0:><8B5;L=0O ?@0:B8:0 4;O ABC45=B>2 ?A8E>;>38G5A:8E =0?@02;5=89 «˜A8E>;>38G5A:>5 A>?@>2>645=85 ?5@8=0B0;L=KE ?>B5@L»
˚A=>2=0O F5;L ?@0:B8:8 � D>@<8@>20=85 C ABC45=B>2 ?@54AB02;5=89 >1 >A>15==>ABOE :>=AC;LB8@>20=8O A5<59 2 A8BC0F88 ?5@8=0B0;L=>9 ?>B5@8.
 57C;LB0B � ?>2KH5=85 :><?5B5=F89 ABC45=B>2-?A8E>;>3>2 2 C:070==>9 AD5@5, A>740=85 ?>445@6820NI59 0B<>AD5@K >1I5=8O A :;85=B0<8, A CG5B>< >A>15==>AB59 8E A>AB>O=8O.
˜@0:B8:C ?@>H;8 52 G5;>25:0.
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Очный курс для врачей — 
«Взаимодействие с пациентом в ситуации 
перинатальной потери

� @0<:0E ?@>3@0<<K 70B@03820NBAO:

особенности переживаний и эмоциональных реакций пациентов


алгоритмы взаимодействия с пациентами в процессе и после утраты


техники, помогающие сотрудникам медицинских учреждений снижать риски     
эмоционального выгорани

� !0=:B-˜5B5@1C@35 :C@A ?@>H;8 14 G5;>25: (2@0G8-=5>=0B>;>38). � "C;5 � 31 G5;>25: (2@0G8 8 A@54=89 <548F8=A:89 ?5@A>=0;)
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Дистанционный курс — «Взаимодействие с пациенткой при потере, нахождении 
ребёнка в реанимации, рождении ребёнка с особенностями
� @0<:0E :C@A0 A;CH0B5;8 C7=0;8:
˚1 >A>15==>ABOE :>=AC;LB8@>20=8O 65=I8=


при  потере ребёнка


рождении ребёнка с особенностями здоровья, препятствующих кормлению

ахождении ребенка в реанимаци

О  способах эмоциональной поддержки и границах компетенции консультант
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Обучающий курс на платформе SMART — 
«Психология перинатальных утрат. Помощь психолога 
в проживании потери и сопровождении беременности

˜@>4>;68B5;L=>ABL :C@A0 42 G0A0.

Дистанционный курс для специалистов по грудному вскармливанию, 
доул — 
«Консультирование женщины в ситуации 
перинатальной потери

˜>;CG05<K5 =0 :C@A5 7=0=8O 8 =02K:8 ?>;57=K ;N1><C ?><>30NI5<C ?@0:B8:C 4;O :0G5AB25==>9 8 15@56=>9 ?>445@6:8 65=I8= 2 @07;8G=KE A;>6=KE 687=5==KE A8BC0F8OE.



« Учебно-ознакомительная практика» для студентов психологов 
Московского института психоанализ
#G0AB85 ?@8=O;8 256 ABC45=B>2.



�A5 2518=0@K 2K <>65B5 ?@8>1@5AB8 2 70?8A8 =0 A09B5 $>=40
https://lightinhands.ru/specialists/learning/
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�518=0@ «˘AB>G=8:8 2=CB@5==8E @5AC@A>2»€
&5;8 2518=0@0:

погружение в личные и профессиональные запросы, чтобы ощутить действие арт-
терапии на себе


повышение личной креативности, аутентичности и терапевтической устойчивости


пробуждение «внутреннего Творца» и внутренней творческой жизни терапевта.


расширение возможности работы с клиентами благодаря арт-терапевтическим техника

�518=0@ «!C8F840;L=K5 @8A:8»€
&5;8 2518=0@0:

распознать клиента, который планирует уйти из жизни


остаться в контакте, чтобы помочь


поговорить о терминологии, о причинах, которые словно вынуждают человека свести 
счеты с жизнью


обсудить, что объединяет суициденто
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�518=0@ «˜0B>;>38G5A:>5 3>@520=85 ?@8 ?5@8=0B0;L=KE ?>B5@OE. ˜@8=F8?K ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8»

˛0 2518=0@5 2K ?>;CG8B5 >B25BK =0 2>?@>AK:

" 'B> B0:>5 ?0B>;>38G5A:>5 3>@5?(" ˆ0:85 D0:B>@K >A;>6=ONB ?@>6820=85 ?>B5@8?(" ˆ0:85 ?@8=F8?K >:070=8O ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8 ?@8 ?0B>;>38G5A:>< 3>@5 ACI5AB2CNB?




��518=0@ 1C45B ?>;575=: ?A8E>;>30<, A?5F80;8AB0< ?><>30NI8E ?@>D5AA89, 2@0G0<.

�A5 2518=0@K 2K <>65B5 ?@8>1@5AB8 2 70?8A8 =0 A09B5 $>=40
https://lightinhands.ru/specialists/learning/


�518=0@ «˜><>IL ?A8E>;>30 ?@8 @01>B5 A 65=I8=>9, ?@5@K20NI59 15@5<5==>ABL ?> <548F8=A:8< ?>:070=8O<»

(2@>645==K5 ?>@>:8 @0728B8O ?;>40 8;8 A><0B8G5A:85 >A;>6=5=8O 65=I8=K)
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�A5 2518=0@K 2K <>65B5 ?@8>1@5AB8 2 70?8A8 =0 A09B5 $>=40
https://lightinhands.ru/specialists/learning/


�518=0@ «"@52>30 8 AB@0E8 15@5<5==KE B5E=8:8 AB018;870F88 8 :>@@5:F88»

˛0 2518=0@5:

обратимся к причинам возникновения тревоги


обсудим ситуации, в которых важно оптимизировать уровень тревоги, и моменты, при которых беременной женщине 
тревожиться нормально


поговорим о тех категориях женщин, которые тревожатся больше других


вспомним и обозначим моменты, при которых уровень тревоги будет максимально высоким и выясним, как с этим обходиться


обозначим основные страхи беременных женщин и наметим стратегии работы с ними 
проговорим основные техники и тактику работы с тревогой в долгосрочной и краткосрочной перспективе


ответим на вопрос: есть ли «кнопка включения и выключения» тревоги, которая позволяет выбирать, тревожиться или не

˝5B>48G5A:85 <0B5@80;K
�@>HN@0 « 5G52K5 <>4C;8 ?> A>>1I5=8N ?;>E8E =>2>AB59», 02B>@: ˘=48@0 �0C@>20, A8AB5<=K9 A5<59=K9 ?A8E>;>3, B@02<0B5@0?52B, :C@0B>@ ?A8E>;>38G5A:>9 A;C61K 8 B@5=5@ >1@07>20B5;L=KE ?@>3@0<< �$ «!25B 2 @C:0E».
€






�+!"#˜˙�˛˘/ ˛� ˝��˘&˘˛!ˆ˘% ˆ˚˛$� �˛&˘/% II ˛�&˘˚˛�˙,˛+ˇ ˆ˚˛� �!! «ANTI-AGEING ˘ -!"�"˘'�!ˆ�/ �˘˛�ˆ˚˙˚�˘/


˝�!("��˛˚� ˝��˘&˘˛!ˆ˚� ˝� ˚˜ ˘/"˘� [˛�]ˆ˚˛$� �˛&˘/

7 <0O 2 ˝>A:25 ?@>H5; «II ˛0F8>=0;L=K9 :>=3@5AA «Anti-ageing 8 MAB5B8G5A:0O 38=5:>;>38O».
� :>=3@5AA5 A 4>:;04>< =0 B5<C «˝5=B0;L=0O ?>445@6:0 65=I8=, AB@040NI8E ?@>;0?A>< B07>2KE >@30=>2» ?@8=O;0 CG0AB85 ˘=48@0 �0C@>20, A8AB5<=K9 A5<59=K9 ?A8E>;>3, B@02<0B5@0?52B, :C@0B>@ ?A8E>;>38G5A:>9 A;C61K 8 B@5=5@ >1@07>20B5;L=KE ?@>3@0<< �$ «!25B 2 @C:0E».
˝K @04K 45;8BLAO M:A?5@B87>9 D>=40 =0 <5@>?@8OB8OE B0:>3> 2KA>:>3> C@>2=O!







29 8 30 8N;O 2 !0=:B-˜5B5@1C@35 A>AB>O;>AL <0AHB01=>5 <548F8=A:>5 <5@>?@8OB85€[˛�]ˆ˚˛$� �˛&˘/.
!>B=8 A?5F80;8AB>2 >1J548=8;8AL, GB>1K ?>45;8BLAO >?KB><, @0AA:070BL > A2>8E CA?5E0E, C7=0BL >B25BK =0 8=B5@5ACNI85 2>?@>AK.( �K;> =525@>OB=> F5==> =01;N40BL B0:>5 :>;8G5AB2> ?@>D5AA8>=0;>2 A2>53> 45;0, :>B>@K< «=5 2A5 @02=>», 4;O :>B>@KE 206=K MB8:0 8 F5==>AB8 E>@>H59 <548F8=K.
� @0<:0E <5@>?@8OB8O ?@>H;8 420 <0AB5@-:;0AA0 >B A?5F80;8AB>2 D>=40 «!25B 2 @C:0E».









#G0AB85 2 <548F8=A:8E 8 ?A8E>;>38G5A:8E :>=D5@5=F8OE


22

2023


3>4>2>9 >BGQB










19 ˛˚/� / $˚˛� ˜ ˘˛/˙ #'�!"˘� � $˚ #˝� «˜#", ˆ !'�!",.» � !�˛ˆ"-˜�"� �# ��.
˜>4>1=>5 <5@>?@8OB85 ?@>E>48;> 2?5@2K5 2 !0=:B-˜5B5@1C@35, 8 <K F5=8<, GB> AB0;8 53> G0ABLN.
$>@C< A>1@0; 1>;55 200 CG0AB=8:>2 � 2@0G59, @>48B5;59, A?5F80;8AB>2 A<56=KE >1;0AB59.( ˛0H D>=4 548=AB25==K9 >A25I0; AD5@C ?A8E>;>38G5A:>9 ?>445@6:8 8 A>?@>2>645=8O 65=I8=K 8;8 ?0@K 2 ?@>B>:>;5 -ˆ˚.  01>BC 8 ?@>D5AA8>=0;L=CN M:A?5@B87C $>=40 ?@54AB028;0 ?A8E>;>3 �:0B5@8=0  K18=0.










€
� '�!", �˛/ ˜!˘%˚˙˚�� � ˜�"� �# �� ˜ ˚(�˙ �˚ ˚�!ˆ˚ˇ ˆ˚˛ˆ# ! ! ��˘ ˝��˘&˘˛!ˆ˘% ˜!˘%˚˙˚�˚�
ˆ =0H59 >3@><=>9 @04>AB8 ?A8E>;>3 D>=40 ˘@8=0 ˚H5<QB:>20 70=O;0 3-5 <5AB>. ˛0 :>=:C@A5 >=0 ?@54AB02;O;0 ?@>3@0<<C ?>43>B>2:8 8 A>?@>2>645=8O 65=I8= 2 ?@>B>:>;0E -ˆ˚. ˜>4@>1=>AB8 ?> AAK;:5:€https://clck.ru/36qGAb.
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@50;870F8O 3@0=B>2KE ?@>5:B>2

˜@>5:B =0?@02;5= =0 >:070=85 ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8 65=I8=0<, ?5@5682H8< ?>B5@N @515=:0 2> 2@5<O 15@5<5==>AB8, 2 ?5@8=0B0;L=>< 8 =5>=0B0;L=>< ?5@8>45 8 15@5<5==K< 65=I8=0< 2 :@878A=KE A8BC0F8OE, 2 B>< G8A;5 65=I8=0<, ?5@5682H8< ?5@8=0B0;L=CN ?>B5@N =0:0=C=5 15@5<5==>AB8, ?@85E02H8< 87 7>=K 2>5==>9 >?5@0F88, 15@5<5==K< 65=0< CG0AB=8:>2 !�˚ 8 <>18;87>20==KE 3@0640=, 0 B0:65 2=5 7028A8<>AB8 >B <5AB0 8E ?@>6820=8O.((˜>B5@O @515=:0 8 :@878A=0O 15@5<5==>ABL � MB> A8BC0F88, 2 :>B>@>9 65=I8=K >AB@> =C640NBAO 2 ?A8E>;>38G5A:>9 ?>445@6:5 4;O 2>7<>6=>AB8 2>72@0I5=8O 2 A>F8C<, ?>2KH5=8O H0=A>2 =0 A>E@0=5=85 ACI5AB2CNI59 15@5<5==>AB8 8;8 2>7<>6=>AB8 45B>@>645=8O 2 1C4CI5<. "0:65 65=I8=K, ?5@56820NI85 ?>B5@N @515=:0 8 15@5<5==K5 65=I8=K >B=>AOBAO : >4=8< 87 A0<KE CO728<KE :0B53>@89 =0A5;5=8O. � A8BC0F88 ?>2KH5==>3> AB@5AA0 CO728<K5 3@C??K =0A5;5=8O =C640NBAO 2 4>?>;=8B5;L=>9 8 CA8;5==>9 ?>445@6:5.
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� 023CAB5 2022 3>40 =0H $>=4 ?>;CG8; 3@0=B «">G:0 >?>@K» �;03>B2>@8B5;L=>3> $>=40 �;048<8@0 ˜>B0=8=0, :>B>@K9 <K @50;87>20;8 A A5=BO1@O 2022 3>40 2?;>BL 4> 45:01@O 2023 3>40. �0 MB> 2@5<O A@54AB20 �;03>B2>@8B5;L=>3> D>=40 �;048<8@0 ˜>B0=8=0 1K;8 =0?@02;5=K =0 ?>445@6:C >A=>2=>9 45OB5;L=>AB8 1;03>B2>@8B5;L=>3> D>=40 "!25B 2 @C:0E".



˚A=>2=K5 H038, :>B>@K5 1K;8 @50;87>20=K:
˚:070=85 :20;8D8F8@>20==>9 ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8 ?>4>?5G=K<
˚:070=85 N@848G5A:>9 ?><>I8
˚:070=85 ?>445@6:8 ?>4>?5G=K< :>=AC;LB0F8O<8 <548F8=A:8E A?5F80;8AB>2
!>740=85 =>2>3> A09B0 >@30=870F88, C4>1=>3> 8 4;O ?>4>?5G=KE, 8 4;O A?5F80;8AB>2, 8 4;O 4>=>@>2.





˛5?>A@54AB25==CN ?><>IL ?A8E>;>3>2 2 D>@<0B5 3@C?? ?>445@6:8 8 8=48284C0;L=KE :>=AC;LB0F89 ?>;CG8;8 4723 ?>4>?5G=KE (<=>385 ?>4>?5G=K5 ?@>4>;68;8 ?>;CG0BL ?><>IL D>=40 2 D>@<0B5 ?>445@6820NI59 ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8 8 4>;3>2@5<5==>9 B5@0?88). �A53> 2 D>=4 A A5=BO1@O 2022 3>40 ?> 023CAB 2023 3>40 ?>ABC?8;> 5547 >1@0I5=89 =0 3>@OGCN B5;5D>==CN ;8=8N (=5 2A5 >1@0I5=8O ?>A;5 >1I5=8O A 04<8=8AB@0B>@>< B@51CNB ?A8E>;>38G5A:>9 ?>445@6:8, G0ABL >1@0I5=89 04@5A>20=> N@8AB0<, 2@0G0<, A2O70=K A 8=D>@<0F8>==>9 ?>445@6:>9).







˜@>5:B «!25B =>2>9 687=8»
«!25B =>2>9 687=8» https://vk.com/be_mums€ - MB> ?@>3@0<<0 ?@>A25B8B5;LA:>9 @01>BK A >1I5AB2><, =0?@02;5==0O =0 ?@>D8;0:B8:C ?@54>B2@0B8<KE ?>B5@L, A2O70==KE A D0:B>@0<8 =57=0=8O, =54>>1A;54>20==>AB8, =54>ABC?=>AB8 8=D>@<0F88, =5E20B:8 A?5F80;8AB>2, =54>AB0B>G=>AB8 ?@>A25B8B5;LA:>9 @01>BK A <>;>456LN, =54>AB0B>G=>AB8 =02K:>2 CA?5H=>9 :><<C=8:0F88 A> AB>@>=K ?><>30NI8E A?5F80;8AB>2.
€˜@>5:B 2:;NG05B 2 A51O ?>@B0; M:A?5@B=>9 8=D>@<0F88 > ?>43>B>2:5 : 15@5<5==>AB8, 15@5<5==>AB8 8 @>40E; ?@>3@0<<C :><?;5:A=>9 ?>445@6:8 =0 ?CB8 8AA;54>20=8O 8 A>E@0=5=8O @5?@>4C:B82=>3> 74>@>2LO, ?;0=8@>20=8O 8 ?>43>B>2:8(: 15@5<5==>AB8, 2K=0H820=8O 15@5<5==>AB8 8 ?>43>B>2:8 : @>40<. � B0:65 ?@O<K5 MD8@K 8 <0B5@80;K€ > ?>43>B>2:5 : 70G0B8N(8 15@5<5==>AB8, > 15@5<5==>AB8 8 @>40E, =>2>@>645==>< ?5@8>45, 2>7<>6=>ABL 7040BL 2>?@>A 2@0GC 8 N@8ABC, 8AB>@88 =>2>3> @>645=8O =0 A09B5.
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˚A=>2=K5 7040G8 ?@>3@0<<K
Воспитание осознанности на пути к родительству для повышения качества 

жизни (как к материнству, так и к отцовству)

Повышение осведомленности в вопросах подготовки к беременности

Предотвращение осложнений во время беременности и патологий у плода

Уменьшение рисков перинатальных потерь

В России остро не хватает доступного, комплексного, экспертного 
сопровождения родителей на всем пути от принятия решения 
о родительстве до рождения малыш



?@>5:BK D>=40

«�><8: 4;O <0;KH0»
� MB> ?@>5:B A>F80;L=>9, 8=D>@<0F8>==>9 8 ?A8E>;>38G5A:>9 ?><>I8 15@5<5==K< 65=I8=0<, ?@85E02H8< 2 ˝>A:2C 4;O ?@>2545=8O >?5@0F88 <;045=FC 2> 2@5<O 15@5<5==>AB8 8;8 A@07C ?>A;5 @>645=8O.
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&5;8 ?@>5:B0
Оказать психологическую и социальную помощь родителям в ситуации 

диагностирования пороков развития плода для снижения рисков 
перинатальной и младенческой смертности


Улучшения исхода беременностей с оперируемым пороком развития плода


Дать возможность беременным женщинам из регионов РФ, 
с диагностированной оперируемой патологией у плода, воспользоваться 
направлением медицинского консилиума и сделать необходимую 
высокотехнологичную медицинскую операцию в медицинском учреждении 
г. Москв
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Платные консультации психологов Фонда


Платные образовательные программы для медработников и психологов


Платформа Meet for charity, крупнейшая в России платформа 
благотворительных аукционов встреч с известными людьми. Каждый день 
разыгрываются встречи с представителями бизнеса, медиа, культуры, 
политики и спорта - в поддержку разных благотворительных фондов


Онлайн пожертвования - работу Фонда можно поддержать на сайте с 
помощью смс, мобильного банка, банковского перевода. Информация о 
платежах открыта на сайте, с ней можно ознакомиться; https://
charity.lightinhands.ru/


Сборы в партнерстве с БФ «Нужна помощь» - российским 
благотворительным фондом, который занимается развитием 
некоммерческого сектора в России; *в марте 2024 года БФ «Нужна помощь» 
получил статус иноагента


Благотворительные Акции (8 марта, День Рождения Фонда, 
Благотворительность вместо цветов, Щедрый вторник, Неделя 
осведомленности о младенческой смертности, День Матери, потерявшей 
ребенка, Новый год

Сборы в партнерстве с Добро Mail.ru - https://dobro.mail.ru/funds/
blagotvoritelnyij-fond-svet-v-rukah/ это сервис благотворительности, на сайте 
которого публикуются информация о сборах и есть возможность внести 
пожертвование


Сборы в партнерстве с Благо.ру; https://dobro.mail.ru/projects/takaya-
rabota-pomozhem-vracham-ne-vyigoret-i-ostatsya-v-professii/?
action=help_money&v=0


Фонду Свет в руках можно помочь через приложение Вконтакте Добрые 
дела https://vk.com/vkcharity


 Сотрудничество с проектом Ozon Забота; https://www.ozon.ru/brand/
blagotvoritelnyy-fond-svet-v-rukah-100348028/


Участие в проекте «Активный гражданин» - участники могут поддержать 
благотворительные фонды за баллы, которые они получают за различного 
рода голосования


Сборы в партнерстве с сервисом Timepad - возможность приобрести билет на 
обучающие курсы или вебинары и провести оплату в Фонд в качестве 
пожертвования


Пожертвования, направленные в Фонд в частном порядк35
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19. !˚!"˚/˙�!, ˚'� ��˛�/ ˜� ���'� «ˆ˚˛�� "˚� ˜�˝/"˘»
�;03>40@8< $��# «˛0F8>=0;L=K9 <548F8=A:89 8AA;54>20B5;LA:89 F5=B@ 0:CH5@AB20, 38=5:>;>388 8 ?5@8=0B>;>388 8<. 0:045<8:0 �.˘. ˆC;0:>20» ˝8=74@020  $ 8 70254CNI53> >B45;5=85< 0=0AB578>;>388, @50=8<0F88 8 8=B5=A82=>9 B5@0?88 =>2>@>645==KE �C@>20 �@BQ<0 �;5:A0=4@>28G0 70 A>B@C4=8G5AB2> 8 >:070==>5 4>25@85.
� A>AB02 :>=25@B0 2E>48B:
�@>HN@0 «˜>B5@O <0;KH0» A>45@68B A2545=8O ?A8E>;>38G5A:>3> E0@0:B5@0 4;O 3>@NNI8E ?0@, 0 B0:65 =5:>B>@K5 N@848G5A:85 8 A>F80;L=K5 0A?5:BK.
«˚B?5G0B:8» � =01>@, :>B>@K9 ?>72>;O5B A=OBL >B?5G0B:8 @CG5: 8 =>65: 2 ?0<OBL >1 CH54H5< <0;KH5.
�;>:=>B «"K =5 >4=0» 2:;NG05B 8AB>@88 65=I8=, B0:65 ?5@5682H8E ?>B5@N @515=:0, 0 MB>,(2 A2>N >G5@54L, ?><>305B A5<LO< ?>GC2AB2>20BL, GB> >=8 =5 >48=>:8 2 A2>5< 3>@5.
� B0:65 >B:@KB:0 8 8=AB@C:F8O ?> ?@8<5=5=8N >B?5G0B:0.
˝K 25@8<, GB> B0:8<8 :>=25@B0<8 4>;6=K 1KBL >15A?5G5=K 2A5 <548F8=A:85 CG@5645=8O AD5@K(0:CH5@AB20 8 35=8:>;>388 ?> 2A59 AB@0=5, GB>1K 4065 2 A0<KE 40;L=8E @538>=0E @>48B5;8,(AB>;:=C2H85AO A 3>@5<, <>3;8 ?>;CG8BL ?>445@6:C 8 >AB028BL ?0<OBL > A2>Q< @51Q=:5.
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20. � $�� �˙� ˝+ ��˜#!"˘˙˘ $˙-(˝˚�
'B>1K ;N128 2 :064>< =0H5< 4=5 AB0;> 1>;LH5, <K ?@>A8;8 20A =0 MB>9 =545;5 @07<5I0BL 2 A>FA5BOE ?>ABK, 2845> 8 D>B> A> A;>20<8 «;N1>2L � MB>&» 8 AB028BL E5HB538( #D52@0;L<5AOF;N128( #A25B2@C:0E
$>B> =0 48A:5 �1 h






https://disk.yandex.ru/d/iNw2fQ3laiIXrw

21. ˝�!"� -ˆ˙�!! ˜˚ �˘�˚˜˘!˘
� :>=F5 O=20@O <K ?@83;0H0;8 20A A>740BL A2>N 8=48284C0;L=CN :0@B8=C G5@57 8=BC8B82=CN 682>?8AL =0 >G=>9 2AB@5G5 2 >D8A5 $>=40. -B> 1K; >A>1K9 <0AB5@-:;0AA, 345 <K 2<5AB5 A EC4>6=8:>< 020=30@48AB>< ˆ0B59 �>@3 A<>;8 =5 B>;L:>€>B?CAB8BL A2>5 A>7=0=85 8 ?>72>;8BL A515 ?@>AB> B2>@8BL, => 8 ?>445@60;8 $>=4, ?>45;82H8AL A2>8< B2>@G5AB2><.
$>B> =0 48A:5 �2 h





https://disk.yandex.ru/d/iNw2fQ3laiIXrw

https://disk.yandex.ru/d/iNw2fQ3laiIXrw
https://disk.yandex.ru/d/iNw2fQ3laiIXrw


�;03>40@8< 2A5E, :B> ?><>305B @0A?@>AB@0=OBL 8=D>@<0F8N > $>=45.
-B> 405B 2>7<>6=>ABL A5<LO< A> 2A59  >AA88 C7=0BL > 45OB5;L=>AB8 D>=40(8 >1@0B8BLAO : =0< 70 ?><>ILN.




�@E82 2A5E ?C1;8:0F89 8 AN65B>2 2K =0945B5 =0 =0H5< A09B5 ?> AAK;:5 (h
https://lightinhands.ru/mass-media/2023/
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˚;L30 ˘20=>20

-:78AB5=F80;L=K9 ?A8E>B5@0?52B
��2B>@ ?@>5:B0 «�A5 B0< 1C45<»
! 2017 3>40 70=8<05BAO 2>?@>A0<8 A<5@B8, A<5@B=>AB8, C<8@0=8O 8 3>@520=8O





˛0B0;LO ˝0G5=5=5

ˆ>=AC;LB0=B ?> 3@C4=><C 2A:0@<;820=8N, A5<59=><C A=C, 5AB5AB25==><C ?@8:>@<C, :>=AC;LB0=B ?> CE>4C 70 @515=:><, A;8=3>:>=AC;LB0=B 8 ?>A;5@>4>20O 4>C;0. ˚A=>20;0 3@C??C ?>445@6:8(�� 2 2010 3>4C







�==0 ˜0:

˘A:CAAB2>254, 2>AB>:>254, :C@0B>@ 2KAB02:8 «˘A:CAAB2> ˝0=30», :>B>@CN ?>A5B8;> 100 000 G5;>25:.
˜@5?>4020;0 2 �(- 8 ˝�˜#. ˛0?8A0;0 4 :=838 >1 8A:CAAB25 8 :C;LBC@5 /?>=88, 2 B5G5=85 ?OB8 ;5B @01>B0;0 =0CG=K< A>B@C4=8:>< �>AC40@AB25==>3> ˝C75O �>AB>:0








˘@8=0 '8=>O=

� 22 3>40 AB>;:=C;0AL A ?>B5@59 ?5@25=F0 8 AB0;0 ?>4>?5G=>9 D>=40. ˜@>H;0 ?CBL >B ?;0=8@>20=8O 15@5<5==>AB8 ?>A;5 ?>B5@8(4> @>645=8O @51Q=:0.
 0AA:07K205B > <0B5@8=AB25, 687=8 ?>A;5 CB@0BK 8 1;03>B2>@8B5;L=>AB8









�;03>40@8< =0H8E ?0@B=5@>2 70 ?>445@6:C $>=40 8 0:B82=CN A>F80;L=CN ?>78F8N.
˛0H8 4@C7LO 8 ?0@B=5@K 2 2023 3.
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˛0H0 <8AA8O A53>4=O€� MB>€=5€B>;L:> ?>445@6:0 A5<59, AB>;:=C2H8EAO A€CB@0B>9 8;8€@5?@>4C:B82=K<8 B@C4=>ABO<8, =>€8€?><>IL =0€?CB8 :€>A>7=0==><C @>48B5;LAB2C. ˝K€45;8<AO 8=AB@C<5=B0<8 8€7=0=8O<8, :>B>@K5 ?><>30NB A=878BL @8A:8 8€<0:A8<0;L=> ?>43>B>28BLAO :€15@5<5==>AB8 8€@>40<.
�;03>40@O A>>1I5AB2C A?5F80;8AB>2, $>=4 >15A?5G8205B M:A?5@B=CN ?>445@6:C A5<59, :>B>@K5 3>B>2OBAO AB0BL @>48B5;O<8. !>2<5AB=0O @01>B0 A€M:A?5@B0<8 =0?@02;5=0 =0€@0728B85 :><?;5:A=>3>, <5648AF8?;8=0@=>3> 8€15@56=>3> ?>4E>40 2€A>?@>2>645=88 @>48B5;LAB20.
&5;L D>=40€� A>740BL 4>ABC?=CN 8€A>2@5<5==CN A8AB5<C A>B@C4=8G5AB20 @>48B5;59, <548F8=A:8E A?5F80;8AB>2 8€?A8E>;>3>2. ˝K€7=05<, GB>€MB>€4;8B5;L=K9 ?@>F5AA, :>B>@K9 B@51C5B C?>@=>9 A>2<5AB=>9 @01>BK 8€2@5<5=8. ˛>€<K€B0:65€2848<, GB>€2€>1I5AB25 5ABL€1>;LH>9 70?@>A =0€B0:CN A8AB5<C€� 8€3>B>2K ?@8;>68BL 2A5€=5>1E>48<K5 4;O€MB>3> CA8;8O.
 01>B0 $>=40 =0?@02;5=0 =5€B>;L:> =0€?><>IL :>=:@5B=K< A5<LO<, =>€8€=0€A>740=85 CA;>289, ?@8€:>B>@KE 2A5€;N48, <5GB0NI85 AB0BL @>48B5;O<8, A<>3CB MBC€<5GBC 8A?>;=8BL. ˘€B5, :B>€AB>;:=C;AO A€B@C4=>ABO<8 =0€MB>< ?CB8, ?>;CG0B ?>445@6:C, :>B>@0O ?>72>;8B =5€?>B5@OBL =04564C 8€25@C 2€AG0AB;82>5 1C4CI55.
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˚1@0B8BLAO 2 D>=4 70 ?>445@6:>9:
8-800-511-04-80

˛0 :064>< MB0?5 =0H53> ?CB8 =0< :@09=5 206=0 20H0 ?>445@6:0!
˜>445@60BL =0HC @01>BC >G5=L ?@>AB>. �K <>65B5 >B?@028BL SMS =0 =><5@ 3434 A> A;>2>< ˛5˚4=0 8 C:070BL G5@57 ?@>15; AC<<C F8D@0<8.(˛0?@8<5@: ˛5˚4=0 300.
�K B0:65 <>65B5 ?>65@B2>20BL G5@57 !15@10=: ˚=;09= - @5:2878BK =0 A09B5 $>=40: h






https://charity.lightinhands.ru/  ,(8;8 A45;0BL >=;09=-?>65@B2>20=85 =0 =0H5< A09B5.
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