
Домик для малыша
Январь-март 2026



Домик для малыша
Январь 2026



Подопечные в квартирах фонда

Чебоксары
Мелитополь



Другие активности в январе и планы
• Подготовка списка, для акции озон

• Подготовка презентации для Самолет

• Сбор списков для Санты

• Подготовка сборов на Франдайзинг. Сбор документов и  контента  от 
подопечных для заселения и постов.

• Ведение чатов с подопечными, сопровождение выписанных подопечных.

• Планы:

• Принять новых подопечных

• Обновление историй на сайте

• Приезд семьи Ивановых



Более 66 детей родилось в 
проекте «Домик для Малыша»

В 2023году – 1 ребенок

В 2024году – 29 детей

В 2025 году- 36 детей



получили 
помощь в рамках Проекта 

«Домик для малыша»

Спасибо за внимание



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 

Итоги работы службы 
психологической помощи 
за ЯНВАРЬ 2026



Обращения от подопечных в январе

• 120 обращения через 
чат бот в Telegram

• 53 обращений через 
диалоговое окно на 
сайте фонда

• 70 обращений через 
горячую линию, соц. 
сети и почту фонда

• 10 обращений к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, священник)

• 40 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 30 анкет на платную 
психологическую 
помощь

• 52 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 105  анкет на участие 

в группах поддержки

Итого:
499

• 15 к врачу 
репродуктологу

• 4 обращения к 
психиатру



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка 4 / 1 Санкт 
Петербург 18/3

После неудачной попытки ЭКО 1 6

Планирующие беременность после 
потери 2 11

Беременность после потери 1 2

«Завтрак» (профилактика 
послеродовой депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR (2 дня) 1 13

Арт терапия 1 4

Группа потеря ребенка в возрасте 1-18 
лет 1 3

Итого 12 60

Состоялись группы поддержки:

12

Помощь подопечным в январе

групп



Консультация психолога 47 (первичные) 60  (повторные)

Консультация психиатра 4

Консультация врача (гинеколога, генетика) 7

Консультация юриста 1

Консультация священника 2

Консультация специалиста по лактации -

121

Индивидуальные консультации для подопечных оказали:

Помощь подопечным в январе

консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Дата

Консультация психолога Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

Индивидуальная

Индивидуальная
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных вопросов 
с целью оказать психологу помощь в работе с подопечными

Индивидуальная

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы 

Последняя 
рабочая пятница 
месяца

(5 встреч)
Малая групповая 
интервизия для ведущих 
групп поддержки

Обсуждение особенностей групповой работы с подопечными Фонда По запросу 
ведущих групп 
(1-2 встречи)

Общая супервизия с 
экспертом Фонда 

Совместного обсуждения клиентских случаев, профессиональных 
вызовов и общих тем, связанных с практикой. Каждый участник 
может предложить своё видение, поделиться опытом или задать 
важный вопрос.

Ежемесячно 1-2 
раза в месяц



Что
• Общая супервизия для волонтеров – психологов Фонда 

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Январь 2025

• Ланцбург

Марина 

супервизор

• 14 участников



Что
• Общая супервизия для волонтеров – психологов Фонда 

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Январь 2025

• Алена 

Казанцева 

супервизор

• 15 участников













766516,00

482893,90

1874,00 1267,50
100000,00

2352,00 9822,77 20216,00 44399,87 8861,35
106386,61

8000,00 392,00 881,00

274279,42

18033,50

1846175,92

Статьи доходов: Сумма (руб.)







Активация сбора 
19.01.2026г. на оплату 

труда психологов
Сумма сбора: 

103 211,00 руб. 

Итоги по платформам за январь 2026г.

Планирование 
активации сбора: 
«Помощь в оплате 

работы фандрайзера»
Цель: 46 189, 00 руб.

руб.

Планирование 
завершение сбора на 
оплату коммунальных 
платежей в квартирах, 
где живут подопечные 

Сумма сбора: 
103 211,00 руб.

Завершение сбора на 
оплату медицинского 

обследования  
подопечных 

Цель: 57 340,00 руб.
Собрано: 57 340, 00 руб. 

Планирование активации сбора на 

оплату коммунальных платежей в 

квартирах, где живут подопечные 

Сумма сбора: 

30 000 руб.



Итоги по платформам за январь 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда
Цель: 288 420 руб.
Собрано: 102 171, 00 руб.
Остаток: 186 249,00 руб.

Сбор на работу 
психологов:
Цель: 270 000 руб.
Собрано: 13 394 руб.
Остаток: 256 606 руб.

• Общая сумма 
собранная на 
платформе 441 756 
руб.

• Планирование в 
феврале: активация 
сбора в марте на 
общую работу проекта 
Сумма сбора: 50 000 
руб. 

• Планирование в 
феврале: подготовка 
партнерского поста

• Успешная сдача отчета 
за 4 квартал 2025г.

Уставная деятельность фонда
Цель месяца 49 440,00 руб.
Собрано: 14 638, 00 руб.
Остаток: 34 802, 00 руб.

Успешная сдача отчета за 4 
кварта 2025г.

• Продление сбора на оплату 
кредита платной палаты 
подопечной. Сумма сбора: 
72 000, 00 руб.

• Собрано: 42 000 , 00 руб.
• Остаток: 30 000 , 00 руб.

• Платформа планирует  
рассылку 14.02.  о нашем 
сборе. 

• Успешная сдача 
отчета по доставка и 
такси за 4 квартал 
2025г.

• Успешная сдача 
отчета на сумму 
10296, 00 руб. за 
второе полугодие 
2025г. по платформе 
Яндекс «Помощь 
рядом» 



30 000 рублей.



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 
Итоги работы: 
PR и Мероприятия 
Январь  26



События и мероприятия января 2026 

На новогодних праздник в прайм-тайм 
на Первом канале Катерина Шпица 
рассказала о нашем фонде и о том, 
почему поддержка в самые важные 
периоды жизни так необходима.



События и мероприятия января 2026 

Краткое описание проекта 
повышение осведомленности врачей и пациентов о рисках многоплодной 
монохориальной беременности, с целью максимально ранней диагностики фето-
фетального трансфузионного синдрома (ФФТС) и своевременного проведения 
внутриутробной операции для возможности родить здоровых детей

Стало известно о нашей победе с грантовой заявкой на реализацию проекта «Две жизни»



Домик для малыша
Февраль 2026



Подопечные в квартирах фонда

Мелитополь
2 подопечных ребенка приезжали на 
обследования



Другие активности в феврале и планы
• Подготовились к  акции  с озон

• Подготовили контент для  сборов на Благо ру. и Туба. 

• Обновили сайт всеми историями проекта

• Собрали информацию о всех выписанных детях

• Ведение чатов с подопечными, сопровождение выписанных подопечных. 

• Планы:

• Принять новых подопечных

• Подготовка к предстоящим акциям



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 

Итоги работы службы 
психологической помощи 
за ФЕВРАЛЬ 2026



Обращения от подопечных в феврале

• 85 обращения через 
чат бот в Telegram

• 47 обращений через 
диалоговое окно на 
сайте фонда

• 90 обращений через 
горячую линию, соц. 
сети и почту фонда

• 16 обращений к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, священник)

• 68 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 20 анкет на платную 
психологическую 
помощь

• 30 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 76  анкет на участие в 

группах поддержки

Итого:
449

• 12 к врачу 
репродуктологу

• 5 обращения к 
психиатру



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка 3 онлайн / 
1 Москва 16

После неудачной попытки ЭКО 1 4

Планирующие беременность после 
потери 1 3

Беременность после потери 1 5

«Завтрак» (профилактика 
послеродовой депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR (2 дня) 1 8

Арт терапия - -

Группа потеря ребенка в возрасте 1-18 
лет 1 4

Итого 9 групп 40 посетивших

Состоялись группы поддержки:

9

Помощь подопечным в феврале

групп



Консультация психолога 54 (первичные) 89  (повторные)

Консультация психиатра 5

Консультация врача (гинеколога, генетика) 11

Консультация юриста 2

Консультация священника 3

Консультация специалиста по лактации 1

165

Индивидуальные консультации для подопечных:

В феврале оказали:

консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Дата

Консультация психолога Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

Индивидуальная

Индивидуальная
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных вопросов 
с целью оказать психологу помощь в работе с подопечными

Индивидуальная

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы 

Последняя 
рабочая пятница 
месяца

(5 встреч)
Малая групповая 
интервизия для ведущих 
групп поддержки

Обсуждение особенностей групповой работы с подопечными Фонда По запросу 
ведущих групп 
(1-2 встречи)

Общая супервизия с 
экспертом Фонда 

Совместного обсуждения клиентских случаев, профессиональных 
вызовов и общих тем, связанных с практикой. Каждый участник 
может предложить своё видение, поделиться опытом или задать 
важный вопрос.

Ежемесячно 1-2 
раза в месяц



Что
• Общая супервизия для волонтеров – психологов Фонда 

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Февраль 2025

• Екатерина 

Ракитина 

супервизор

• 14 участников



Что
• Запись вебинара

Темы

Когда

Ведущий

• Особенности переживания перинат. утраты у мужчин

• Февраль 2025

• Психолог Даурова Индира

• Особенности горевания (для врачей)



Что
• Общая интервизия для психологов – с  психиатрами Фонда 

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Февраль 2025

• Психиатр Лихачева Анастасия

• 10 участников

• Психиатр Носова Полина



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 
Итоги работы: 
Фандрайзинг, соц сети, PR
Февраль 2026 









Отчет о полученных пожертвований за  февраль 2026 год

Поступления, пожертвования за январь 2026 г. (руб.):                                                  9257485,69

Статьи расходов:
Назначение платежа Сумма (руб.)

Платформа "Помощь рядом" 6434,00

Платформа "OZON" ( продажа сертификатов ) 882,00

Платформа "mos.ru" 9072,00

Платформа VK Добро 2901,00

Филиал № 7701 БАНКА ВТБ (ПАО) 1462,50

ТД Мосбетон 100000,00

ПРОМСВЯЗЬБАНК г. Москва ПАО 340,00

АНО «Комплексное развитие района «Мой район» 
(платформа "Миллион призов")

8500,00

Meet For Charity 24000,00

Пожертвования физ.лиц через сайт фонда 533992,00

Благотворительное пожертвование 152888,76

Платформа Tooba 42020,45

Пожертвования QR Сбербанк 19582,74

Грант "Две жизни» (на 11 месяцев) 8355918,00

ИТОГО: 9257485,69



Отчет о полученных пожертвованиях и производственных расходах фонда          
за  февраль 2026 год

Расходы фонда за февраль 2026 г. (руб.): 1671511,32

Статьи расходов:
Назначение платежа Сумма (руб.)

Программа психологической поддержки 591396,50

Программа работы с медучреждениями и помощи 
специалистам

17040,00

Административно-управленческие затраты 317940,00

Информационно-просветительская деятельность 15486,20

Налоги 95130,40

Комиссии 29774,33

Проект "Домик малыша" 60702,16

Проект "Росток"

Грант "Жизни быть!" 544041,73

ИТОГО: 1671511,32



Программа 
психологической 

поддержки
591396,50

Программа работы с 
медучреждениями и 

помощи специалистам
17040,00

Административно-
управленческие 

затраты
317940,00

Информационно-
просветительская 

деятельность
15486,20

Налоги
95130,40

Комиссии
29774,33

Проект "Домик 
малыша"
60702,16

Грант "Жизни быть!"
544041,73

Расходы фонда за февраль 2026 г. (руб.)

Программа психологической поддержки Программа работы с медучреждениями и помощи специалистам

Административно-управленческие затраты Информационно-просветительская деятельность
Налоги Комиссии
Проект "Домик малыша" Проект "Росток"
Грант "Жизни быть!"



В планах на март:  
закрыть сбор на оплату 

труда психологов
Сумма сбора: 

103 211,00 руб. 

Итоги по платформам за  февраль 2026г.

Активация  сбора: 
«Помощь в оплате 

работы фандрайзера»
Цель: 46 189, 00 руб.

руб.

В планах на март 
открытие сбора на 

оплату коммунальных 
платежей в квартирах, 
где живут подопечные 

на 1 месяц. 
Сумма сбора: 
41 108, 00 руб.

Завершение сбора на оплату 

коммунальных платежей в 

квартирах, где живут подопечные 

Сумма сбора: 

103 211, 00 руб.



Итоги по платформам за январь 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда
Цель: 288 420 руб.
Собрано: 106 324, 00 руб.
Остаток: 182 096,00 руб.

Сбор на работу 
психологов:
Цель: 270 000 руб.
Собрано:  32 689, 00 руб.
Остаток: 237 311, 00 руб.

• Общая сумма 
собранная на 
платформе 

• 450 266, 00 руб.

• Планирование в марте: 
активация сбора в 
марте на общую работу 
проекта Сумма сбора: 
50 000 руб. 

• Планирование выхода : 
партнерского поста

Уставная деятельность фонда
4854,00 руб.

• Завершение сбора (проект 
Лунина)

• Собрали 53950, 00 



75 000, 00 руб. 



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 
Итоги работы: 
PR и Мероприятия 
Февраль  26



• Публикации февраля 2026 

«Разочаровался в том, чтобы наби-
вать карманы»: как бизнесмены 
занимаются благотворительностью
Четыре истории о системной помощи

https://t-j.ru/list/business-and-
charity/?utm_referrer=https%3A%2F%2F
lightinhands.ru%2F

https://t-j.ru/list/business-and-charity/?utm_referrer=https://lightinhands.ru/


Домик для малыша
Март 2026



Подопечные в квартирах фонда

Мелитополь
Ярославль



Товары полученные по акции 
Озон Забота, Озон Фреш. Две 

семьи уже получили свои 
посылки!



Другие активности в феврале и планы
• Отправка посылок

• Подготовили контент для  сборов на Благо ру. и Туба. 

• Ведение чатов с подопечными, сопровождение выписанных подопечных. 

• Планы:

• Принять новых подопечных

• Подготовка к предстоящим акциям

• Приезд семьи Захаровой



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 

Итоги работы службы 
психологической помощи 
за МАРТ 2026



Обращения от подопечных в марте

• 104 обращения через 
чат бот в Telegram

• 34 обращений через 
диалоговое окно на 
сайте фонда

• 60 обращений через 
горячую линию, соц. 
сети и почту фонда

• 4 обращения к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, 
священник)

• 72 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 27 анкет на платную 
психологическую 
помощь

• 59 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 84  анкет на участие в 

группах поддержки

Итого:
451

• 7 обращения к 
психиатру



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка 6 17

После неудачной попытки ЭКО 1 2

Планирующие беременность после 
потери 3 9

Беременность после потери 1 6

«Завтрак» (профилактика 
послеродовой депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR (2 дня) - -

Арт терапия 1 2

Группа потеря ребенка в возрасте 1-18 
лет - -

Итого 12  групп 36 посетивших

Состоялись группы поддержки:

12

Помощь подопечным в марте

групп



Консультация психолога 64 (первичные) 105  (повторные)

Консультация психиатра 7

Консультация врача (гинеколога, генетика) 2

Консультация юриста 0

Консультация священника 2

Консультация специалиста по лактации 0

180

Индивидуальные консультации для подопечных:

В марте оказали:

консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Дата

Консультация психолога Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

3 консультации

Индивидуальная
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных вопросов 
с целью оказать психологу помощь в работе с подопечными

1
индивидуальная
супервизия

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы 

5 встреч

Общая супервизия с 
экспертом Фонда 

Совместного обсуждения клиентских случаев, профессиональных 
вызовов и общих тем, связанных с практикой. Каждый участник 
может предложить своё видение, поделиться опытом или задать 
важный вопрос.

1 встреча 
супервизор:
Алена Казанцева



Что
• Общая супервизия для волонтеров – психологов Фонда 

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Март 2026

• Алена 

Казанцева 

супервизор

• 14 участников



Что
• Были записаны 

вебинары

Темы

Когда

• "Сообщение плохих новостей" Психолог: Манафова Кристина

• Март 2026

• "Выгорание у врачей"  Психолог: Манафова Кристина  

• "Стадии горевания"  Психолог: Екатерина Большакова



Что
• Обучение EMD протокол

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Март 2026

• Психолог Садова Ольга

• 23 участника



Что
• Приняли участие в Форуме Рея

Где

Когда

Участники

• г. Москва

• Март 2026

• Дроскова Вера

• Федотова Анна

• Карнаухова Татьяна



Что
• Приняли участие в конференции StatusPraesens

Где

Когда

Участник

• г. Москва

• Март 2026

• Даурова Индира
Доклад:

• 70 участнников
Участник



Что
• Курс «Взаимодействие с врачами»

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• 21-22 марта

• Индира Даурова

• 26 участников



Что
• Курс. «Сопровождение перинатальных потерь»

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• 28-29 марта

• Индира Даурова

• 70 участников



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 
Итоги работы: 
Фандрайзинг, соц сети, PR
Март 2026 















В планах на апрель:  
закрыть сбор на оплату 

труда психологов
Сумма сбора: 

103 211,00 руб. 

Итоги по платформам за март 2026г.

В планах завершение: 
«Помощь в оплате 

работы фандрайзера»
Цель: 46 189, 00 руб.

руб.

Активация и 
завершение сбора на 
оплату коммунальных 
платежей в квартирах, 
где живут подопечные 

на 1 месяц. 
Сумма сбора: 
41 108, 00 руб.

В планах на апрель : новый 
сбор на фетальный 

калькулятор: сумма сбора 
200 000 руб.



Итоги по платформам за январь 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда
Цель: 288 420 руб.
Собрано: 106 824, 00 руб.

Сбор на работу 
психологов:
Цель: 270 000 руб.
Собрано:  33089, 00 руб.

• Общая сумма 
собранная на 
платформе 

• 452 921 , 00 руб.

Уставная деятельность фонда
6700,00 руб.

• Планирование нового сбора 
на уборку в квартирах где 
живут подопечные



50 000, 00 руб. 



Свет в руках
чтобы счастье 
родительства
мог испытать каждый 
Итоги работы: 
PR и Мероприятия 
Март 26



• Публикации марта 2026 – 5 публикаций в СМИ 

Фонд «Свет в руках» приглашает специалистов 
на весенние курсы, обучающие навыкам 
эффективной коммуникации с пациентами в 
сложных репродуктивных ситуациях

https://givingjournal.ru/2026/03/04/fond-svet-v-rukah-
priglashaet-specialistov-na-vesennie-kursy-
obuchajushhie-navykam-jeffektivnoj-kommunikacii-s-
pacientami-v-slozhnyh-reproduktivnyh-situacijah/

https://dobro.press/dobro-media/blogi/blagotvoritelnyj-
fond-svet-v-rukah-priglashaet-speczialistov-na-
vesennie-kursy-obuchayushhie-navykam-effektivnoj-
kommunikaczii-s-paczientami-v-slozhnyh-
reproduktivnyh-situacziyah

https://givingjournal.ru/2026/03/04/fond-svet-v-rukah-priglashaet-specialistov-na-vesennie-kursy-obuchajushhie-navykam-jeffektivnoj-kommunikacii-s-pacientami-v-slozhnyh-reproduktivnyh-situacijah/
https://dobro.press/dobro-media/blogi/blagotvoritelnyj-fond-svet-v-rukah-priglashaet-speczialistov-na-vesennie-kursy-obuchayushhie-navykam-effektivnoj-kommunikaczii-s-paczientami-v-slozhnyh-reproduktivnyh-situacziyah


• Публикации марта 2026 – 5 публикаций в СМИ 

Весенние курсы фонда «Свет в руках» научат 
специалистов работе с перинатальными потерями

https://dailymoscow.ru/dobro/vesennie-kursy-fonda-svet-v-
rukah-nauchat-specialistov-rabote-s-perinatalnymi-poteryami

Проект «Жизни быть!» благотворительного фонда «Свет в 
руках» помогает женщинам по всей России
https://givingjournal.ru/2026/03/03/proekt-zhizni-byt-
blagotvoritelnogo-fonda-svet-v-rukah-pomogaet-
zhenshhinam-po-vsej-rossii/

Как найти надежду, когда путь к 
материнству оказался сложным
https://dobro.press/dobro-media/blogi/kak-
najti-nadezhdu-kogda-put-k-materinstvu-
okazalsya-slozhnym

https://dailymoscow.ru/dobro/vesennie-kursy-fonda-svet-v-rukah-nauchat-specialistov-rabote-s-perinatalnymi-poteryami
https://givingjournal.ru/2026/03/03/proekt-zhizni-byt-blagotvoritelnogo-fonda-svet-v-rukah-pomogaet-zhenshhinam-po-vsej-rossii/
https://dobro.press/dobro-media/blogi/kak-najti-nadezhdu-kogda-put-k-materinstvu-okazalsya-slozhnym


30-я акция проекта «Покупаю — помогаю» с Ozon fresh. 
Этой весной поддерживаем беременных женщин и мам 
с малышами, которым требуется лечение в Москве.

• События и мероприятия марта 2026 

22 марта фонд стал участником «Форума+1» для 
беременных. Это пространство, где экспертное знание 
помогает родителям обрести уверенность и 
подготовиться к рождению малыша без давления и 
страхов.



• События и мероприятия марта 2026 

Эксперт фонда «Свет в руках» Индира Даурова
представила наш опыт на XI Общероссийской 
конференции «Репродуктивный потенциал России» в 
Москве.
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