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Фонд «Свет в руках» уже 8 лет системно занимается вопросами, связанными с рождением здоровых детей.


 — стать надёжным партнером государства, ориентиром и источником поддержки и силы 
для родителей, помогая пройти через испытания и обрести долгожданное счастье родительства.


Предотвращение младенческой смертности, борьбу с её причинами


Оказание поддержки семьям, пережившим потерю ребёнка на любом сроке беременности 
или после его рождения


Оказание поддержки при репродуктивных трудностях, бесплодии и выявленных патологиях развития плода


Содействие осознанному родительству, просвещению и информированию в вопросах репродукции 
и здорового родительства


Обучение для специалистов акушерско-гинекологической и перинатальной сферы, для психологов 
и медицинского персонала


Сотрудничество с медицинскими учреждениями и государственными органами для внедрения эффективных программ 
поддержки и повышения осведомленности о возможностях профилактики трудностей репродуктивного здоровья


Разработку информационных буклетов и других материалов для специалистов и родителей


Проведение благотворительных акций, занятий арт-терапией и других открытых мероприятий


Мы продолжаем развиваться, чтобы ни одна семья, столкнувшаяся с трудностями на пути к рождению ребёнка 
или пережившая потерю, не оставалась наедине со своей болью. 


Наша цель

Деятельность Фонда с каждым годом становится всё шире. Сейчас она включает в себя:
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Дорогие друзья,


2024 год для фонда был непростым, но очень продуктивным.



Мы много работали и много осознали — про нашу миссию, цели и путь, по которому мы идем. 



Для меня главная ценность на этом пути — все люди, с которыми мы встречаемся. Это и семьи, 
которые к нам обращаются, и все, кто им помогает. Настоящее чудо в том, что вместе 
мы можем так много изменить к лучшему! 



Благотворительный фонд «Свет в руках» — это некоммерческая экспертная организация, 
которая работает как на уровне государства, так и на уровне медицинских и психологических 
сообществ. Мы представляем интересы пациентов и родителей и внедряем системные 
решения в ответ на их запросы. 



Фонд гарантирует прозрачность работы и выступает надежным партнером для сотрудничества. 



от первого лица
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С теплом, Александра Краус, 
президент благотворительного 
фонда «Свет в руках»

В основе нашей работы: 
    Профессионализм 
    Честность и открытость
 
    Реальные результаты программ и проектов
 
    Благодарность за доверие 



Своей работой мы стремимся создать фундамент счастливого будущего для всех, кому 
нужна поддержка и помощь.





Наша миссия 

Кому мы помогаем 

Как мы помогаем 

Положить конец всем предотвратимым причинам 
перинатальной и младенческой смертности  

Каждому, кто столкнулся с репродуктивными 
трудностями на пути к родительству  

Системная помощь и профилактика перинатальных 
потерь: 
     Взращиваем культуру осознанного родительства 
     Сопровождаем на пути к рождению 
     Делаем психологическую и врачебную помощь 
доступной


миссия фонда
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Поддержать каждого, кто с надеждой планирует или ожидает 
рождения ребенка


Сопроводить в проживании потери ребенка каждого, кого это 
коснулось


Объединить усилия научного, бизнес­- и экспертного сообществ 
для содействия в достижении целей национальных проектов в 
области здравоохранения и демографии


Развить комплексный, междисциплинарный подход в сопровождении 
родительства


Создать систему сотрудничества родителей, медицинских 
специалистов и психологов


Создать равный доступ к профессиональной помощи


Стать надежным партнером медицинским специалистам 
в их стремлении повышать свою эффективность


Стать центром профессиональных исследований в области защиты 
материнства и детства


Внести вклад в развитие устойчивой, этичной филантропии в России

цели работы фонда
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Александра Краус
Основатель 

и президент Фонда

Елена Кириллова
Исполнительный директор

Анна Мерзлякова
Руководитель службы 

психологической помощи

Диана Мосолкова
Заместитель руководителя 
службы психологической 

помощи

Алена Фурасёва
Старший администратор 
психологической помощи

Индира Даурова
Психолог, координатор проектов, 
куратор, ментор образовательных 

программ Фонда

Надежда Марченко 
Социальный координатор 

проекта «Домик для малыша»

Юлия Шестак
Руководитель проекта 
«Домик для малыша»
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Ирина Епихина
Координатор 

по взаимодействию 
с медицинскими учреждениями

Мария Чувашова
Координатор волонтерской базы, 

куратор акции «Росток памяти»

Александра Стеркина
Грантрайтер

Екатерина Бобровничая
Бухгалтер

Анастасия Денисова 
Офис-менеджер

Лариса Жукова
Координатор по работе 

с фандрайзинговыми платформами

Виктория Зеленская
СММ-менеджер

Ксения Турова
Редактор, автор текстов

команда фонда
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Сергей Солодов
Технический специалист, 

поддержка сайта

МАрия Шушкареева 
Документооборот 

и делопроизводство

Татьяна Зверева 
Координатор взаимодействия 
с платформой Meet for Charity, 

волонтер

Анна Федотова
PR специалист

Леонид Проданов 
СММ-специалист

команда фонда
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Елена Свирина — Вице-президент, финансовый директор 
крупнейшего в России транспортно-логистического холдинга 
ГК «Дело». С ноября 2019 года Елена — финансовый 
директор и единственная женщина в совете директоров. 
Елена является почётным членом международной 
ассоциации дипломированных сертифицированных 
бухгалтеров (АССА).


Мы гордимся поддержкой эксперта такого уровня. С августа 
2021 года Елена Свирина помогает Фонду развивать систему 
помощи, делясь экспертизой и знаниями.

попечитель фонда



Акушерство и гинекология, неонатология, генетика и детская паллиативная 
помощь, перинатальная психология
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Буров Артем Александрович
Заведующий по клинической работе, врач-анестезиолог — 
реаниматолог отделения хирургии новорождённых ФГБУ 
«НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России 
академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации

Гнетецкая Валентина Анатольевна
Руководитель Медико-Генетического центра ГК «Мать и дитя», эксперт в медикогенетическом 
консультировании при бесплодии, невынашивании беременности, неудачах при применении 
вспомогательных репродуктивных технологий, а также при наличии в семье наследственных 
заболеваний. Проводит консультации по вопросам перинатального скрининга, генетического 
тестирования, при подозрении на внутриутробную инфекцию, прогноза здоровья плода. Владеет 
всеми методами инвазивной перинатальной диагностики

Полевиченко Елена Владимировна
Главный внештатный детский специалист МЗ РФ по 
паллиативной помощи, д.м.н., профессор кафедры онкологии, 
гематологии и лучевой терапии педиатрического факультета 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова

Ракитина Екатерина Владимировна
Супервизор фонда. Сертифицированный перинатальный 
психолог, системный семейный и процесс-ориентированный 
терапевт, специалист по работе с психотравмой, ведущая 
образовательных и терапевтических групп. Автор и ведущая 
программы «перинатальная психология и психология 
родительства», преподаватель психологи

Ланцбург Марина Евгеньевна 
Супервизор фонда. Основатель Центра перинатальной 
психологии, создатель и руководитель обучающей программы 
«Перинатальная психология и психология родительства: 
теория и практика», автор и ведущий обучающих вебинаров, 
тренингов и мастер-классов в области психологии 
репродуктивной сферы, семейной психологии и психологии 
родительства

эксперты фонда



Благотворительный фонд «Свет в руках» приветствует и активно поддерживает развитие 
волонтёрского движения в России.


Фонд с самого первого дня своей работы привлекал к деятельности волонтёров. На сегодняшний день 
в работе фонда принимают активное участие более  – квалифицированных 
психологов, медицинских специалистов и добровольцев различных специальностей: юристов, 
переводчиков, дизайнеров, копирайтеров, административных помощников и многих других. 
Эти замечательные люди — наша команда и группа поддержки.


Мы внедрили и поддерживаем схему работы «волонтёр-волонтёру», при которой 
большая часть работы по организации волонтёрского корпуса, собеседованию 
и приёму новых волонтёров, распределению задач, отчётности ведётся самими 
волонтёрами. Работу корпуса поддерживают кураторы-волонтёры.


Также в рамках формата «волонтёр-волонтёру» мы организуем и проводим 
командообразующие, обучающие, развлекательные мероприятия для Команды 
фонда. Такие мероприятия являются частью мотивационной программы, 
способствуют профилактике эмоционального выгорания и укрепляют команду.

 200 волонтёров

Стать волонтером фонда:

https://lightinhands.ru/become-volunteer/
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https://lightinhands.ru/become-volunteer/


                          


В 2024 году проведено 50 мероприятий для команды

Волонтеры и акции 2024 года  
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Стать волонтером фонда:

https://lightinhands.ru/become-volunteer/

      Росток памяти


      Мастер-классы по разным темам


      Трансформационные игры


      Онлайн и оффлайн театр


      Нейрографика


      Тренинги


      Уроки вокала


      И многое другое

ВОЛОНТЁРЫ

https://lightinhands.ru/become-volunteer/


Очные группы поддержки проводились в городах:
Москва   Санкт -Петербург   

Барнаул Самара Казань

6 679 человек обратились в фонд за поддержкой в 2024 году.

Проведено индивидуальных консультаций, из которых:



  для подопечных,  для сотрудников и волонтеров,


а также  внутренних мероприятий для специалистов фонда

2 618 

2 558 60 

 89

Проведено групп поддержки - , из которых 


 онлайн, очно, а также  встреча «Мамы навсегда»


Всего зарегистрировано в группы поддержки -  человек 

128

113  13 1
846

Работают 9 чатов поддержки по разным темам 
для более  участников.5 000
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
И ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОМОЩЬ



В помощь родителям, потерявшим ребёнка, работает проект 
ежедневной поддержки 
— каждый день утром в течение всего 2024 года на канале 
публиковался текст, который так или иначе ассоциируется 
с чувствами, состоянием, переживаниями человека, 
столкнувшегося с потерей малыша.


Ежедневник не нужно заполнять — это готовый формат 
психологической помощи и сочувствия.


Это сотни страниц, в которых каждый горюющий найдёт себя.


Это возможность не быть одному, оставаясь в тоже время 
наедине с собой 
и со своим ритмом.



Обращения на сайт через оперативный диалог с психологом 
во всплывающем окне — .

«Ежедневник. Проживая День за днём» 

 1 001 обращений
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
И ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОМОЩЬ
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Фонд «Свет в руках» предлагает психологам, медицинским и социальным работникам 
и другим помогающим специалистам различные обучающие курсы и методические материалы. 

В 2024 году мы провели 3 обучающих курса для специалистов:
1. «Сопровождение перинатальных потерь». Теоретический и практический модуль — 25 человек 
прошли курс.



На курсе рассказываем как работать с непростыми темами, такими, как аборт, тихие роды, осложнённое 
горевание, этика в работе психолога, принципы консультирования в госучреждении, помощь семьям и детям, 
испытывающим горе. На практическом модуле рассматриваем техники и способы саморегуляции, а также 
говорим о профилактике эмоционального выгорания в работе со сложными кейсами.



2. «Специфика организации групп поддержки». 1 поток: 40 внутренних специалистов фонда прошли курс, 
2 поток: 8 сторонних специалистов прошли курс.



В рамках курса рассматриваем теоретические и практические аспекты групповой работы, особенности 
работы с гореванием в группе, а также специфику работы с группами поддержки при перинатальных 
потерях.



Особое внимание уделено роли ведущего группы. Обсуждаем вопросы этики и профилактики 
эмоционального выгорания. Также рассматриваем сложные случаи из практики в рамках супервизии.

Обучающие курсы 
и методические материалы фонда
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Обучающие курсы 
и методические материалы фонда

С обучающими курсами для специалистов вы можете 
ознакомиться по ссылке:

 https://lightinhands.ru/specialists/

3. «Стажировка с Юлией Каминской». 1 поток: 9 внутренних специалистов 
фонда, 2 поток: 23 сторонних специалиста прошли стажировку.
  

 — это необходимая и очень важная часть, которая даёт новым 
психологам Фонда больше уверенности и помогает быстрее погрузиться 
в работу с горем и утратой. Именно поэтому вместе с волонтёром Фонда, 
супервизором Юлией Каминской была организована стажировка, благодаря 
которой психологи проходят путь от вступления в Фонд до первых 
консультаций.


Практика

https://lightinhands.ru/specialists/


Вебинары:

1. Как сохранить семейное счастье в первый год рождения ребенка (лектор и автор Дарья Соколова)



2. ⁠Как говорить с детьми о смерти (Ольга Яковлева)



3. ⁠Чувство вины, как себе помочь? (Юлия Каминская)



4. ⁠Как найти смысл жизни после перинатальных потерь? (Юлия Каминская)



5. ⁠Источники внутренних ресурсов -  вебинар по арт-терапии (Юлия Комарова)



6. ⁠Работа с чувством вины и стыда на примере работы с перинатальными потерями (Юлия Каминская)



7. ⁠Материнская идентичность как основа надежной системе мать и дитя (Виктория Гржибовская)



8. ⁠ Курс МАК (метафорические ассоциативные карты) в работе перинатального психолога 
(Екатерина Тузбекова)
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Обучающие курсы 
и методические материалы фонда

Все вебинары вы можете приобрести в записи на сайте Фонда

https://lightinhands.ru/specialists/learning/

https://lightinhands.ru/specialists/learning/
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Методические материалы

Разработана и оформлена 
Памятка беременной женщины


Автор: Юлия Лоскутова, юрист



Дизайнер: Алена Гаврилова.



Разработана Листовка для медицинских специалистов:



-	О Фонде



-	О поддержке для специалистов



-	О возможностях обучения



-	О возможностях сотрудничества



Обучающие курсы 
и методические материалы фонда



12 октября в Москве в Культурном центре ЗИЛ состоялся ежегодный
для всех, кто мечтает стать родителями.


Это социальный проект, поддержанный Минздравом, который обещает показать 
самый быстрый путь к родительству.


В гостиной Рея был наш психолог Индира Даурова с темой: «Как помочь себе 
на пути к родительству: возможности системной помощи в практике 
БФ «Свет в руках».

 Форум Рея 
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28 сентября Казань буквально дышала атмосферой знания 
и поддержки семей, мечтающих стать родителями — 
всё это благодаря 

В рамках мероприятия, психолог фонда «Свет в руках» Наталья 
Кузьмина выступила с актуальной темой: «Примеры 
сопровождения перинатального психолога, разбор реальных 
кейсов и ситуаций».

форуму РЕЯ!


Участие в медицинских 
и психологических конференциях



18 мая в Уфе прошла , организованная Форумом Рея на площадке 
Открытой Академии «Территория женского счастья».


Фонд «Свет в руках» уже традиционно принимает участие в мероприятиях «Реи».


На встрече выступила Мария Мусина, перинатальный психолог и психолог-волонтер 
фонда «Свет в руках», с лекцией на тему «Неудачная попытка беременности как потеря».


Мария также провела круглый стол, где каждый мог задать вопросы о планировании 
беременности и перинатальной психологии.

встреча в Гостиной Рея

14 апреля в центре культуры «Рекорд» в Нижнем Новгороде прошел 
, который объединил ведущих специалистов в области репродуктивного 

здоровья: врачей, психологов и других экспертов из крупнейших клиник Нижнего 
Новгорода и всей России.



От Фонда «Свет в руках» выступала наш психолог — Юлия Рожнова. Юлия провела 
лекцию на тему «Речевые модели в общении с пациентом при перинатальных 
потерях» для медицинского персонала, а также встретилась с посетителями в 
«гостиной» форума, где обсудила проблемы и неудачи в ЭКО.



форум 
«Рея»
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



В Клиническом госпитале MD GROUP на Севастопольском ГК «Мать и Дитя» 
выступят ведущие специалисты в области акушерства и гинекологии, 
репродуктивной медицины и психологии.



Представлять фонд «Свет в руках» будет Индира Даурова – клинический, 
репродуктивный и семейный психолог. Тема лекции: «Психологическая 
поддержка супружеской пары после потери беременности».


Открытая встреча врачей с супружескими парами, которые 
столкнулись с перинатальной потерей и трудностями 
имплантации в протоколах ЭКО

5-6 апреля Фонд «Свет в руках» участвовал в XIV Общероссийской 
конференции .



5-6 апреля наша психолог Дарья Соколова выступила с докладом на тему 
,  

де говорила о том, как поддерживать эмоционально-психологическое 
состояние матери для здоровья ребёнка.



«FLORES VITAE. Педиатрия и неонатология»

«Как сохранить семейное счастье в первый год жизни ребёнка?»
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



В Санкт-Петербурге прошёл форум клиник репродуктивного здоровья
, на котором психолог фонда «Свет в руках» Екатерина 

Большакова представила доклад, который коснулся сердец многих 
присутствующих. Тема доклада — «Роль психологической поддержки 
на разных этапах вступления в протокол ЭКО» — затрагивает один 
из самых актуальных аспектов современной репродуктивной медицины.

 
«Формула счастья»

13–15 марта в Москве прошёл IX Общероссийский семинар 
.



Традиционно фонд «Свет в руках» принимал участие в семинаре. От Фонда 
выступила перинатальный психолог Сафиулина Евгения Александровна 
с докладом на тему: «Чего хотят женщины в послеродовом периоде. Взгляд 
психолога». Этот семинар уникален тем, что программа разработана 
как для специалистов медицинской сферы и помогающих профессий, 
так и для непосредственно будущих родителей.



«Репродуктивный 
потенциал России: весенние контраверсии»
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



1–2 марта в Центре мемориальной культуры «ПАМЯТЬ 
БЕСКОНЕЧНА» в Санкт-Петербурге прошла Международная научно-
практическая конференция 

.


На конференции от лица Фонда «Свет в руках» выступила 
перинатальный психолог, психолог-волонтёр Фонда Большакова 
Екатерина Сергеевна с докладом на тему: 

.


Особенности проживания перинатальной утраты и оказание 
психологической помощи женщине и семье вызвало большой интерес 
у участников конференции. Также Екатерине удалось донести миссию 
работы Фонда, рассказать о работе наших специалистов и о вкладе 
Фонда в психологическое здоровье женщин.

«Искусство исцеления души: 
психологическая помощь в горе»

«Потеря ребёнка во время 
беременности. Психологическая помощь женщине и семье»
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



15–17 февраля в Санкт-Петербурге прошёл X Общероссийский 
конференц-марафон 

.



Выступление Фонда стало частью этого важного мероприятия. 
На форуме от лица Фонда выступила врач акушер-гинеколог 
и перинатальный психолог Епихина Ирина Юрьевна с докладом 
на тему: 





«Перинатальная медицина: от прегравидарной 
подготовки к здоровому материнству и детству»

«Особенности переживаний медицинских работников 
при взаимодействии с женщиной в ситуации перинатальной 
потери. Эмоциональная безопасность врача».

25
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



Прошла конференция о терапии психологической травмы 
. В одном пространстве организаторы (Академия 

Современной Психологии) объединили экспертов и практиков, 
чтобы обсудить самые современные тренды, нейробиологию, опыт 
индивидуальной и групповой работы и успешные кейсы по работе 
с травмой.



В конференции принимала участие специалист нашего Фонда: 
волонтёр, клинический психолог со специализацией по работе 
с психическими травмами, перинатальный психолог, 
действительный член Ассоциации Перинатальных специалистов 
Юлия Каминская.


«Trauma 
Focused Weekend»
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



29 января в СПб ГКУЗ «Городской центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики» для акушеров‑гинекологов, 
психологов женских консультаций и родильных домов состоялся 
семинар .



На семинаре специалист Фонда рассказала, как строится работа 
психологической службы, какую помощь оказывает Фонд, какие 
мероприятия проводит и какие проекты осуществляет, 
как специалистам можно стать участником Фонда. На встрече 
выступала клинический, перинатальный психолог, психолог-
волонтёр нашего Фонда — Ошеметкова Ирина Владимировна.



 «Психическое здоровье женщин и развитие детей»

27
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Участие в медицинских 
и психологических конференциях



C 1 февраля 2024 года до 31 января 2025 года фонд реализовывал проект  при поддержке 
Фонда Президентских грантов.


Благодаря всему комплексу мероприятий проекта «Домик для малыша» вовремя оказанная поддержка помогла 
19 семьям найти ресурсы для борьбы за жизнь и здоровья малыша и появления его на свет. 19 семей получили 
шанс на спасение детей, 17 детей родилось в течение Проекта. Все семьи получили комплексную психологическую, 
медицинскую, бытовую и материальную поддержку.



Проект «Домик для малыша» получил широкую поддержку со стороны государственных структур. Депутат 
Мосгордумы Яндиев М.И. организовал Круглый стол в Государственной Думе, на котором представители фонда 
«Свет в руках», Минздрава и НМИЦ им. Кулакова обсуждали важность инициативы. Депутат Яндиев направил 
запросы о поддержке в регионы РФ. Результаты оказались впечатляющими — 47 регионов официально выразили 
поддержку инициативе. Это подчёркивает значимость проекта и его необходимость для многих семей.

«Домик для малыша»

Фонд Президентских грантов — грант на реализацию проекта 
«Домик для малыша»
Сумма:                  рублей4 907 686
Реализация:        год2024 - 2025  
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Одним из ключевых достижений стало взаимодействие с региональными 
перинатальными центрами. Медицинские специалисты высоко оценили инициативу 
и выразили готовность содействовать её распространению.



Для развития Проекта : застройщик «Самолёт», 
компания «Лемана ПРО», один из лидеров российского ритейла, благодаря которым 
подопечные могут бесплатно проживать в Москве и БФ «Помощь рядом», благодаря 
которому сервис ЯндексGO помогает с перевозками подопечных. Все эти шаги позволили 
сделать Проект устойчивым, на момент завершения в Проект взяты 2 новые подопечные 
и поступают заявки от региональных медучреждений о новых участницах



Проект продолжает развиваться. В планах:
привлечение новых регионов для расширения 
географии проекта; заключение партнёрств с медицинскими учреждениями 
и социальными службами; участие в новых государственных инициативах, направленных 
на поддержку семей с детьми.



Мы уверены, что дальнейшее сотрудничество с государственными органами 
и регионами поможет укрепить позиции проекта «Домик для малыша» и сделать 
его доступным для ещё большего числа нуждающихся семей.


были привлечены ключевые Партнёры
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Проект «Ты будешь мамой»
Сумма:                 рублей1 430 000  
Реализация:        01.01.2025-31.12.2025
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В ноябре 2024 года фонд стал победителем грантового конкурса Мэра Москвы.



В проекте «Ты будешь мамой» - при поддержке Грантов Мэра Москвы для социально ориентированных НКО Комитета 
общественных связей и молодёжной политики города Москвы, мы окажем помощь женщинам в Москве, перенёсшим 
перинатальную потерю, для их эффективной реабилитации, возвращению к активному образу жизни, улучшению 
внутрисемейных отношений, планированию следующей беременности.


По статистическим данным количество нуждающихся в такой помощи в Москве составляет в среднем 
около 50,000 женщин в год.


 за помощью, 120 из которых от жительниц Москвы. Эксперты Фонда 
фиксируют рост количества обращений с каждым годом, ведь не каждая женщина в кризисной ситуации может 
позволить себе дорогостоящую терапию. Тем более, учитывая то, что перинатальная потеря — одна из самых серьёзных 
и эмоционально тяжёлых утрат, здесь необходимо участие опытных сертифицированных специалистов. Проект 
«Ты будешь мамой» поможет удовлетворить растущий запрос на помощь. А вариативность форматов оказываемой 
поддержки сделает получение помощи максимально удобной и доступной для участниц. Мы будем рассказывать 
больше о возможностях и ходе реализации проекта в наших соцсетях и на сайте.

Ежемесячно Фонд получает около 600 обращений

реализация грантовых проектов



Проект «Свет новой жизни»
«Свет новой жизни» - это программа просветительской работы с обществом, направленная на профилактику 
предотвратимых потерь, связанных с факторами незнания, недообследованности, недоступности информации, 
нехватки специалистов, недостаточности просветительской работы с молодежью, недостаточности навыков 
успешной коммуникации со стороны помогающих специалистов.


Проект включает в себя портал экспертной информации о подготовке к беременности, беременности и родах; 
программу комплексной поддержки на пути исследования и сохранения репродуктивного здоровья, 
планирования и подготовки к беременности, вынашивания беременности и подготовки к родам. А также 
прямые эфиры и материалы  о подготовке к зачатию и беременности, о беременности и родах, 
новорожденном периоде, возможность задать вопрос врачу и юристу, истории нового рождения на сайте.
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Основные задачи программы
Воспитание осознанности на пути к родительству для повышения качества 

жизни (как к материнству, так и к отцовству)


Повышение осведомленности в вопросах подготовки к беременности


Предотвращение осложнений во время беременности и патологий у плода


Уменьшение рисков перинатальных потерь


В России остро не хватает доступного, комплексного, экспертного 
сопровождения родителей на всем пути от принятия решения о 
родительстве до рождения малыша

проекты фонда

https://vk.com/be_mums


«Домик для малыша»
— это проект социальной, информационной и психологической помощи беременным женщинам, приехавшим 
в Москву для проведения операции младенцу во время беременности или сразу после рождения.

В 2024 году 19 семей получили шанс на спасение детей, 17 детей 
родилось в течение Проекта. Все семьи получили комплексную 
психологическую, медицинскую, бытовую и материальную поддержку.

32
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Цели проекта

Оказать психологическую и социальную помощь родителям в ситуации 
диагностирования пороков развития плода для снижения рисков перинатальной 
и младенческой смертности


Улучшения исхода беременностей с оперируемым пороком развития плода


Дать возможность беременным женщинам из регионов РФ, 
с диагностированной оперируемой патологией у плода, воспользоваться 
направлением медицинского консилиума и сделать необходимую 
высокотехнологичную медицинскую операцию в медицинском учреждении г. 
Москвы

проекты фонда
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Поддержать проект вы можете здесь

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
Следить за развитием проекта вы можете здесь

 https://lightinhands.ru/baby-home/

«Домик для малыша»

Юлия Павлова
Диагноз — диафрагмальная грыжа. 
Внутриутробная операция в Минске, 
наблюдение в Москве

Вера Масленко
Диагноз — кистозно-аденоматозный порок 
развития лёгкого. Операция после родов 
в центре Кулакова

Юлия Дорохова
Диагноз — порок сердца, Коарктация аорты. 
Роды в центре Кулакова, возможная 
операция в Бакулева


Ксения Зуева
Диагноз — гидронефроз. Наблюдение, роды 
и возможная операция в Кулакова



Ирина Макарова
Диагноз — пиелоэктазия правой почки, 
мегауретер, уретероцеле. Наблюдение, роды 
и возможная операция в центре Кулакова

Екатерина Коротоякская
Диагноз — порок сердца, множественные 
опухоли сердца. Роды в центре Кулакова, 
возможная операция в Бакулева

Анастасия Матюшичева
Диагноз — порок сердца, коарктация аорты. 
Множественные пороки развития. Роды — 
15 мая, сын Игорь


Чочагай Кужугет
Кызыл, республика Тува. Диагноз — атрезия 
пищевода, задержка внутриутробного 
развития

проекты фонда

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
https://lightinhands.ru/baby-home/


34

2
0

2
4

го
до

во
й

 о
тч

ёт

Поддержать проект вы можете здесь

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
Следить за развитием проекта вы можете здесь

 https://lightinhands.ru/baby-home/

«Домик для малыша»

Елена Куксова
г. Георгиевск, Ставропольский край. 
Диагноз — порок сердца — Тетрада Фалло, 
дифрагмальная грыжа

Ксения Дерюгина
г. Калуга. Диагноз — дифрагмальная грыжа.  
Роды — 7 ноября, сын Николай (приехала 
к нам 13 октября). Операция — 12 ноября


Анастасия Гаврилова
Вологодская область. Диагноз — три порока 
сердца (транспозиция магистральных артерий, 
перерыв дуги аорты, тип А с гипоплазией 
восходящего отдела и фиброзного кольца. 
ДМЖП)
Операция планируется в Бакулева

Екатерина Томилина
г. Липецк. Диагноз — КАПРЛ — кистозно-
аденоматозный порок развития лёгкого. 
После родов — обследования и возможная 
операция в Кулакова

Ольга Лощинина
г. Рязань. Диагноз — множественные опухоли 
сердца, предположительно рабдомиомы. 
Высокий риск расхождения рубца


Людмила Дударова
Ингушетия, село Кантышево. Диагноз — 
арахноидальная киста задней черепной ямки, 
Mega cicterna magna



Надежда Блашкевичус
г. Советск. Калининградская обл.
Диагноз — 
гастрошизис, кишечная непроходимость



Арина Абайдуллина
г. Тюмень. Диагноз — КАПРЛ, мегацистис 
слева, мегауретер



проекты фонда

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
https://lightinhands.ru/baby-home/
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Поддержать проект вы можете здесь

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
Следить за развитием проекта вы можете здесь

 https://lightinhands.ru/baby-home/

«Домик для малыша»

Анжелия Борисова
г. Якутск. Диагноз — непроходимость 
кишечника, мекониевый перитонит



Екатерина Семенова
Шаранга пгт., Вологодская обл. Диагноз — 
порок сердца аномалия Эбштейна



Алиса Иванова
Обнинск. Диагноз — крестцово‑копчиковая 
тератома



проекты фонда

https://charity.lightinhands.ru/campaign/x400/
https://lightinhands.ru/baby-home/


Росток памяти
Каждый год с 2018 года фонд «Свет в руках» проводит уникальную 
акцию «Росток памяти» в городах России и приглашает всех принять 
участие и посадить дерево в память об ушедшем малыше. 

В 2024 году:


 городов приняли участие (Москва, Санкт-Петербург, 
Петрозаводск, Оренбург, Екатеринбург, Череповец, Барнаул, 
Тюмень, Краснодар, Астрахань, Уфа)


Всего  участников.


В Москве теплая встреча родителей проходила в парке им. Горького. 
 

11

 250
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Поддержать проект Росток памяти вы можете тут
https://charity.lightinhands.ru/campaign/podderzhki-roditelej/

проекты фонда
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Это особенное мероприятие для нашей страны, ведь родителям, потерявшим малыша, жизненно 
необходимо чтить память о своем ребенке и разделить свои чувства с другими людьми. Каждый год 
в разных городах России родители высаживают ростки кустарников 
и деревьев в память о своих ушедших малышах. Участники говорят 
о важности и необходимости подобных мероприятий в деле 
поддержки семей после потери. Для многих оказывается очень важно 
сохранить память о своем малыше, посадив живые ростки. 
Новое дерево может стать символом  очень глубоким смыслом, 
индивидуальным для каждого.

Поддержать проект Росток памяти вы можете тут
https://charity.lightinhands.ru/campaign/podderzhki-roditelej/

проекты фонда

Первая цель акции: 

Вторая цель:

Третья цель:

заговорить об утрате, признать горе, сказать о нем если 
не словами и голосом, то своим участием


 прожить горе физически, через копание ям, установку 
саженца, засыпание, утрамбовку, полив


 создание условий поддержки для тех, кто проживает подобное 
горе
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Письма поддержки. Письма от родителей родителям
Мы много лет помогаем родителям, столкнувшимся с большим горем — 
потерей ребёнка. И знаем, как тяжело, страшно и больно проходить 
через это. Как в самом начале пути сложно представить и поверить, 
что когда‑то все будет по‑другому, что снова в жизни будет что‑то кроме 
тоски и отчаянья. Но также мы знаем, как важна и целительна поддержка 
в этот период, особенно от тех, кто уже прошёл через это.


Поэтому мы предлагаем вам написать письма тем, кто только столкнулся 
с потерей, кто сейчас в шоке, растерянности и не знает, как жить дальше. 
Ваши слова поддержки будут важной опорой для них.


Письма со временем будут опубликованы на сайте фонда, а также 
использованы в материалах для помощи родителям.


Мы бережно соберём ваши послания и передадим их тем, кому очень 
нужна поддержка.

Ознакомиться с письмами вы можете по ссылке
https://lightinhands.ru/letters/

проекты фонда
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Конверты памяти

Отсутствие ответов только усиливает боль утраты. Именно поэтому 
специалисты Фонда создали «Конверты памяти». В них найдутся ответы на 
все вопросы, возникающие у родителей, столкнувшихся с перинатальной 
утратой.


Нам необходимы средства для изготовления конвертов памяти для 
передачи в роддома, чтобы каждая женщина переживая перинатальную 
потерю не оставалась один на один со своим горем 
и могла найти ответы на вопросы, которых 
очень много.

Поддержать проект вы можете здесь
https://lightinhands.ru/slova-podderzhki/ 

проекты фонда

https://lightinhands.ru/slova-podderzhki/
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Мамы навсегда

Если вы хотите организовать встречу в рамках #мамынавсегда, пишите 
нам в личные сообщения в социальных сетях или на почту info@lightinhands.ru

Это проект социальной реабилитации для родителей, переживающих 
утрату ребенка независимо от возраста ребенка. 


В 2024 году прошла 1 встреча – в ней приняли участие 4 подопечных


Вместе с психологом, волонтёром Фонда «Свет в руках» Ниной 
Чемодуровой создавали индивидуальные украшения – браслеты 
и чокеры из бисера, жемчуга и перламутровых бусин.  

Участницы остались в восторге и унесли с собой частичку тепла той 
солнечной атмосферы, которой была наполнена встреча!

проекты фонда
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Мамы в зоне СВО

В рамках проекта Фонд помогает Донецкому республиканскому центру 
охраны материнства и детства «Свет в руках» подготовил программу 
поддержки, которая включает в себя:


 1. Психологическую и справочно-информационную помощь:


чаты поддержки


вебинары и лекторий с кризисными психологами Фонда


ответы на вопросы подопечных от врачей и психологов


индивидуальные консультации


информационные раздаточные материалы


 2. Сбор средств на закупку гуманитарной помощи.

Мы приглашаем вас поддержать нашу программу помощи мамам, находящимся в зоне СВО

проекты фонда

https://charity.lightinhands.ru/?utm_source=svo&utm_medium=svo&utm_term=svo&utm_content=svo&utm_campaign=svo

https://charity.lightinhands.ru/?utm_source=svo&utm_medium=svo&utm_term=svo&utm_content=svo&utm_campaign=svo
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Наши друзья и партнёры из   оказали 
неоценимую поддержку, обеспечив закупку и доставив жизненно важные 
медицинские материалы в Донецкий республиканский перинатальный центр.


Это уже вторая партия гуманитарной помощи, которая достигла центра. 
Мы искренне благодарны всем, кто рискует и трудится, чтобы обеспечить 
своевременную доставку столь необходимых материалов.


Помощь включает в себя медицинское оборудование и изделия первой 
необходимости, которые нужны для экстренной медицинской помощи, 
диагностики и сохранения жизни и здоровья рожениц, новорождённых 
и родильниц.


Особую признательность выражаем членам Президиума фонда, 
, за их вклад 

и поддержку.


Вместе мы делаем мир лучше!

Благотворительного фонда «Благомед»

Николаю 
Сергеевичу Мрочковскому и Муслиму Ильясовичу Муслимову

Мы приглашаем вас поддержать нашу программу помощи мамам, находящимся в зоне СВО
https://charity.lightinhands.ru/?utm_source=svo&utm_medium=svo&utm_term=svo&utm_content=svo&utm_campaign=svo

проекты фонда

https://charity.lightinhands.ru/?utm_source=svo&utm_medium=svo&utm_term=svo&utm_content=svo&utm_campaign=svo


Фандрайзинг — это работа по поиску и привлечению ресурсов для реализации задач и проектов фонда, а также 
для поддержания текущих процессов организации. Это и процесс сбора пожертвований, и привлечение 
партнёров для сотрудничества, поиск компаний-спонсоров, реализация коммерческих проектов, прибыль 
от которых направляется на обеспечение работы организации.

Фонд «Свет в руках» привлекает средства на осуществление уставной деятельности различными инструментами:

Платные консультации психологов Фонда


Платные образовательные программы для медработников и психологов


Платформа Meet for charity, крупнейшая в России платформа благотворительных аукционов встреч с известными 
людьми. Каждый день разыгрываются встречи с представителями бизнеса, медиа, культуры, политики и спорта - 
в поддержку разных благотворительных фондов


Онлайн пожертвования - работу Фонда можно поддержать на сайте с помощью смс, мобильного банка, 
банковского перевода. Информация о платежах открыта на сайте, с ней можно ознакомиться

Сборы в партнерстве с БФ «Нужна помощь» - российским благотворительным фондом, который занимается 
развитием некоммерческого сектора в России; *в марте 2024 года БФ «Нужна помощь» получил статус иноагента

 здесь 
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https://charity.lightinhands.ru/


Сборы в партнерстве

Фонду Свет в руках можно помочь через приложение 

 Сотрудничество с проектом

Участие в проекте «Активный гражданин» - участники могут поддержать благотворительные фонды 
за баллы, которые они получают за различного рода голосования


Сборы в партнерстве с сервисом Timepad - возможность приобрести билет на обучающие курсы 
или вебинары и провести оплату в Фонд в качестве пожертвования


Сборы На платформе

Коллаборация с партнером и другом фонда, маркетплейсом цветов и подарков Flowwow


Пожертвования, направленные в Фонд в частном порядке

 с Благо.ру 


Вконтакте Добрые дела 


 Ozon Забота 


 Яндекс «Помощь рядом» 
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Благотворительные Акции (8 марта, День Рождения Фонда, Благотворительность вместо цветов, Щедрый 
вторник, Неделя осведомленности о младенческой смертности, День Матери, потерявшей ребенка, Новый год)


Сборы в партнерстве с  - это сервис благотворительности, 
на сайте которого публикуются информация о сборах и есть возможность внести пожертвование

Добро Mail.ru

https://dobro.mail.ru/projects/takaya-rabota-pomozhem-vracham-ne-vyigoret-i-ostatsya-v-professii/?action=help_money&v=0
https://vk.com/vkcharity
https://www.ozon.ru/brand/blagotvoritelnyy-fond-svet-v-rukah-100348028/
https://help.yandex.ru/f/npo/1177700006197?ogrn=1177700006197
https://dobro.mail.ru/funds/blagotvoritelnyij-fond-svet-v-rukah/
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Годовой отчет по расходованию денежных средств за 2024 год в рублях

Остаток на 01.01.2024 4 141 829,00 руб.

Пришло за год 20 653 513,00 руб.

Расходы за год 23 897 443,00 руб.

Остаток на 31.12.2024 897 900,00 руб.
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«Свет в руках» стал одним из  
ндов-участников онлайн-голосования социально ответственной 
лотереи «12 Добрых дел» 
от бренда «Национальная Лотерея»


Лотерея стартует с 1 января 2025 года.



Каждый месяц в голосовании участвуют 3 фонда, и 10 рублей от 
продажи каждого лотерейного билета уходят в один благотворительный 
фонд, набравший наибольшее количество голосов за месяц. 
Эти средства станут важной поддержкой нашей работы в начале 
наступающего года и помогут нам оказать помощь родителям, 
переживающим утрату или столкнувшимся с репродуктивными 
трудностями.


Мы очень рады такой волшебной возможности! #национальнаялотерея
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Фонд «Свет в руках» и группа клиник «Медси» объединились, 
чтобы поддержать женщин с репродуктивными рисками или диагнозом 
бесплодие и дать им шанс на долгожданное материнство.


За 2 месяца реализации проекта: 


Мы понимаем, насколько трудным может быть путь к материнству. Наш проект 
помогает поверить, что диагноз бесплодие — ещё не приговор, помогает 
подготовиться к ВРТ, заранее позаботиться о возможности стать мамой 
после химио — или лучевой терапии, сохраняя надежду на будущее.


о проекте посетили более 2000 посещений


Проведены 3 информационных вебинара вместе с медицинскими 
экспертами


Опубликованы 3 статьи для широкофрматных СМИ об ЭКО с комментарием 
экспертов клиники.


Созданы и распространены листовки с информацией о проекте на 2 форумах 
по вопросам бесплодия и ЭКО – в Казани и Москве (тираж 1000 шт) 


Проект продолжает работу в 2025 году. Вместе мы преодолеем любые 
трудности и приблизим вашу мечту к реальности!



Раздел на сайте Фонда 

https://lightinhands.ru/program/profilaktika-i-lechenie-besplodiya/
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Новоселье для добрых дел: фонд «Свет в руках» получил три квартиры для помощи семьям



Благодаря партнёрству с Агентством стратегических инициатив и застройщиком «Самолёт» наш фонд получил 
в безвозмездное пользование три квартиры в Москве. Эти квартиры предназначены для семей, которые 
приезжают в столицу на внутриутробные и послеродовые операции по программе «Домик для малыша». 
Теперь мы сможем обеспечивать комфортное проживание мам и малышей в течение всего периода лечения 
и реабилитации.


Наши партнёры помогли не только с жильём: ритейлер «Лемана ПРО» 
предоставил мебель и часть предметов первой необходимости, а волонтёры 
доставили и установили всё это бесплатно, создав уютную и удобную обстановку 
для семей. Первые две семьи, которым в ближайшее время предстоит операция, 
уже заселились в квартиры. С 2023 года фонд в рамках проекта помог 
уже 12 семьям, и при поддержке компаний «Самолёт» и «Лемана ПРО» 
в следующем году планируется оказать помощь ещё 20 семьям.



Это огромный шаг к созданию безопасных условий для тех, кто столкнулся 
с диагнозом врождённого порока развития у ребёнка и нуждается 
в специализированной медицинской помощи в Москве.



важные события
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Проект «Домик для малыша» вошел в шорт-лист премии СНОБ «Сделано в России» 
в номинации «Общество».


Мы очень рады видеть, что уникальный проект по спасению жизней новорожденных обретает 
такое широкое признание.

Мы рады сообщить о новом долгожданном партнёрстве.

Эксперты ККМП готовы предложить нам свою юридическую помощь не только в оформлении 
договоров, но и в решении прочих сложных юридических вопросов. Юридическое сопровождение 
критически необходимо для развития организации и обеспечения безопасности работы Фонда 
и оказания стабильной надёжной помощи нашим подопечным.


 С октября «Свет в руках» получает 
поддержку от крупной юридической компании «Кучер Кулешов Максименко и партнёры» (ККМП) 
на условиях pro bono.



                                                  «Кучер Кулешов Максименко и партнёры» – это независимая российская юридическая фирма, 
основанная профессионалами, которые прежде работали в московском офисе всемирно известной компании «Дебевойз 
энд Плимптон». Сохранив в своих рядах ключевых специалистов и все наработанные направления, ККМП продолжает 
оказывать услуги, соответствующие мировым стандартам, уважая как профессиональные, так и этические нормы. Юристы 
«ККМП» представляют интересы крупных компаний в сложнейших сделках и проектах, как в России, так и за её пределами.



Мы выражаем искреннюю благодарность «Кучер Кулешов Максименко и партнёры» за внимание к нашей работе и готовность 
поддержать нас своими профессиональными навыками. Уверены в длительном и плодотворном сотрудничестве.


важные события



Мы рады поделиться, что стали частью интерактивного справочника российских НКО, созданного 
Фондом Потанина совместно с ТАСС.



В его основе информация о победителях конкурса «Точка опоры» 2022 года. Этот конкурс был 
посвящен поддержке социально уязвимых групп населения, и мы гордимся, что наш фонд 
находится среди остальных 69 достойных организаций.



Для пользователей справочника всё очень удобно: вы можете выбрать нужный тег, например, 
"дети", "пожилые люди", "психологическая поддержка" и другие, чтобы найти организации, 
которые оказывают адресную помощь в конкретной области.



Мы благодарим Фонд Потанина и ТАСС за эту замечательную инициативу и возможность быть частью этого проекта. Надеемся, 
что справочник поможет ещё большему количеству людей узнать о нашей деятельности и получит поддержку тех, кто в ней 
нуждается.



Спасибо каждому, кто поддерживает нас на этом пути! Вместе мы можем сделать мир светлее!
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Александра Краус, президент фонда «Свет в руках», 
. Все вырученные средства пойдут на 

развитие фонда. Давайте вместе создавать мир, в котором будем жить завтра! Мир, в котором, 
даже если случилась беда, человек не остается с ней один на один.



принимает участие в крупнейшем 
благотворительном аукционе встреч Meet For Charity

https://meetforcharity.today/lots/aleksandra__kraus_-
_uchreditel_i_prezident_blagotvoritelnogo_fonda_svet_v_rukah_202410


важные события

https://meetforcharity.today/lots/aleksandra__kraus_-_uchreditel_i_prezident_blagotvoritelnogo_fonda_svet_v_rukah_202410

https://meetforcharity.today/lots/aleksandra__kraus_-_uchreditel_i_prezident_blagotvoritelnogo_fonda_svet_v_rukah_202410
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Социальный проект Яндекса «Помощь рядом» запустил платформу прямых 
пожертвований в благотворительные фонды и некоммерческие организации. Теперь 
помогать стало ещё проще!



Фонд «Свет в руках» представлен на платформе вместе с другими проверенными Яндексом 
некоммерческими организациями. И это ещё один способ поддержать нашу работу.



Кроме прямых пожертвований в фонды через платформу, можно оформить взнос в фонд 
Яндекса «Помощь рядом». Он распределяет деньги на поддержку различных НКО. 
Например, бесплатно возит на такси подопечных и специалистов фондов, доставляет 
посылки, покупает необходимые товары и продукты.



Также помочь можно через функцию округления в сервисах Яндекс: Go, Еде, Лавке, 
Маркете, Деливери, Заправках, Доставке и Самокатах. Как это работает? Очень 
просто! Вы выбираете округление на 10, 50 или 100 рублей, и эта разница отправляется 
в поддержку программ «Помощи рядом». Более 1,2 миллиона человек уже округляют свои 
заказы на благо.



Регулярные пожертвования позволяют НКО планировать работу, прогнозировать расходы 
и эффективно распределять деньги.



Огромное спасибо всем тем, кто делает регулярные пожертвования 
и поддерживает добрые дела. Вместе мы творим чудеса!



важные события
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В Москве в саду имени Н.Э. Баумана торжественно открылась фотовыставка "Связанные добром". 
Это яркое событие приурочено к отмечаемому четырехлетнему юбилею благотворительной платформы, 
действующей на портале mos.ru. На этой платформе собрано уже 94 проверенные организации, среди 
которых благотворительный фонд «Свет в руках». Центральная идея выставки - показать крепкие связи, 
возникающие между благотворителями и теми, кто получает помощь. Экспозиция включает цитаты 
сотрудников фондов, дополняя их размышлениями о сути благотворительности. В частности, Александра 
Краус делится своими мотивами и объясняет, почему она посвятила свою жизнь добрым делам.



«Помогать тем, кто не справляет сам, — нормальная 
составляющая мира». Участие фонда в фотовыставке стало 
важным свидетельством того, что наша работа востребована 
и получает признание и поддержку ведущего драйвера 
развития благотворительности в Москве.



важные события
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С 9 по 15 октября проходит 
Всемирная неделя осведомленности о младенческой смертности.


Благотворительный фонд «Свет в руках» с 2017 инициировал поддержку этой Недели в нашей стране, помогая вывести 
проблему из тени и сосредоточиться на ее профилактике. "Свет в руках" является амбассадором этой недели в России.


Традиционно мы запускаем флешмоб поддержки #навсегдамама. Мы хотим напомнить: мамой нельзя перестать быть, 
это навсегда. Приглашаем родителей выкладывать фото памятных предметов или моментов, связанных с беременностью 
и малышом под хештегом #навсегдамама #светвруках.


А также приглашаем принять участие в к кульминации всемирной 
недели осведомлённости о младенческой смертности — 
15 октября в 19–00 по местному времени во всем мире родители 
зажигают свечи в память о своих погибших малышах. Это волна 
света, которая прокатывается по всему земному шару в память 
о наших детях. Фото и видео ваших заженных свечей 15 октября 
присылайте нам или публикуйте в своих соцсетях с хештегами 
#волнасвета #светвруках.



Давайте вместе поддержим друг друга и каждого, 
кто столкнулся с этой болью.

важные события
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Основательница фонда «Свет в руках» приняла участие в программе «Что это значит»

https://tv.rbc.ru/archive/chez/66eb15672ae5966e481cc20d


, посвященной 
проблемам демографии в России и предложению законодательно запретить идеологию чайлдфри.



По мнению Александры Краус, запрет не приведет к повышению рождаемости, а огромный ресурс, 
который может быть направлен на борьбу с теми, кто не хочет быть родителями, лучше направить на 
активную поддержку будущих мам. Это важное направление работы государства готовы активно 
поддержать некоммерческие организации и общество.



«Нужно понимать, с какой целью мы запрещаем. Если цель — повысить 
рождаемость, то запрет чайлдфри тут не поможет, а может даже 
навредить. К тому же в России очень много женщин, которые мечтают 
стать мамами и которые сталкиваются с разными nрудностями. 
И вот лучше все силы и ресурсы направить на помощь им», — высказалась 
Александра Краус.



Ссылка на программу: 

важные события

https://tv.rbc.ru/archive/chez/66eb15672ae5966e481cc20d
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Жители крупных городов могут увидеть фотографию президента 
благотворительного фонда «Свет в руках» - Александры Краус среди других 
выдающихся людей нашего времени, на цифровых экранах и медиафасадах 
своего города.



В новый проект Агентства стратегических инициатив (АСИ) и медиахолдинга 
МАЕР, «Страну меняют люди», пригласили принять участие создателей 
«Сильных идей для нового времени», среди которых основатель нашего фонда - 
Александра Краус. До конца года их имена узнают более 20 миллионов 
человек!




Проект стартовал в Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, Самаре, Екатеринбурге 
и Новосибирске, а вскоре охватит еще больше городов.



Основная идея проекта – рассказать истории людей и организаций, которые при поддержке АСИ реализуют 
проекты, имеющие высокий социальный статус.



Мы благодарим АСИ за партнерство и поддержку! Глубоко верим в то, что проекты, направленные 
на улучшение здоровья граждан, защиту окружающей среды и создание доступной и безопасной среды, 
и работа нашего фонда в том числе, вдохновят миллионы людей на добрые дела и позитивные изменения. 
Ведь вместе мы сможем больше!


важные события
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Теперь фонд «Свет в руках» подключен к программе «Поездки для НКО» социального проекта Яндекса 
«Помощь рядом» https://help.yandex.ru/.



А это значит, что беременные женщины, получающие помощь в программе «Домик для малыша» будут получать 
доступ к бесплатным поездкам в Яндекс Go. Они смогут в комфорте передвигаться до перинатального центра на 
медицинские обследования, а мы сможем оперативнее организовывать всю необходимую для них помощь.



Благодаря этой поддержке, будущие мамы смогут сосредоточиться на 
главном – на здоровье и восстановлении ребенка, зная, что о них 
заботятся. Мы безмерно благодарны в Яндекс Go за их вклад в нашу 
миссию и за возможность делать мир лучше и поддерживать тех, 
кому жизненно необходима помощь.


Вместе с поддержкой от Яндекса - помощь действительно всегда 
рядом.


важные события

https://help.yandex.ru/
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Фонд «Свет в руках» стал победителем престижной премии «Вслух» от фармацевтической компании «Гедеон 
Рихтер» в номинации «Группа поддержки»!



Премия вручается за вклад в просвещение в области женского здоровья.



«Выражаю большую благодарность организаторам премии за привлечение внимания к теме женского здоровья.


Грустно наблюдать, но факт в том, что многие проблемы женского здоровья 
в наше время остаются табуированными. А это означает, что в тот момент, 
когда женщине особенно нужна поддержка, она остаётся один на один со своими 
проблемами. В то время как есть эффективные методы 
ей помочь, - она зачастую не знает о них.



Именно поэтому так важно привлекать внимание женщин к тому, 
чтобы в сложной ситуации она искала людей, которым не безразлично и которые 
способны поддержать её профессионально на пути к её здоровой полноценной 
жизни», - Александра Краус, основательница фонда «Свет в руках».



Вот уже семь лет Фонд продолжает развитие проектов, расширяет программы 
поддержки и создаёт ещё больше ресурсов для помощи женщинам 
и их семьям.

важные события
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Благотворительный фонд «Свет в руках» при поддержке депутата Московской городской Думы Магомета 
Яндиева стал соорганизатором Круглого стола, посвященного поддержке беременных женщин. 
Оказанная им помощь спасет сотни жизней ежегодно.


Речь идет о женщинах, которые приезжают из регионов в Москву для операции, направленной на спасение жизни 
и здоровья еще не родившегося малыша. Им зачастую нужно жилье и дополнительные расходы, что требует немалых 
затрат. Основатель и директор благотворительного фонда «Свет в руках» Александра Краус рассказала о конкретных 
проблемах, с которыми сталкиваются семьи, и предложила способы их решения.


Такие операции проводятся бесплатно в нескольких городах России и в Москве в ФГБУ НИМЦ им. Кулакова 
и покрываются ОМС или квотой ВМП, но ожидание может занять длительное время. Внутриутробная операция 

или операция новорожденному ребенку часто требует, чтобы 
мама находилась рядом с медицинским учреждением заранее, 
за несколько недель до операции. Подробнее https://
lightinhands.ru/news/v-moskovskoy-gorodskoy-dume-obsudili-
pomoshch-beremennym-zhenshchinam-s-patologiey-ploda/

важные события

https://lightinhands.ru/news/v-moskovskoy-gorodskoy-dume-obsudili-pomoshch-beremennym-zhenshchinam-s-patologiey-ploda/
https://lightinhands.ru/news/v-moskovskoy-gorodskoy-dume-obsudili-pomoshch-beremennym-zhenshchinam-s-patologiey-ploda/
https://lightinhands.ru/news/v-moskovskoy-gorodskoy-dume-obsudili-pomoshch-beremennym-zhenshchinam-s-patologiey-ploda/
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Основатель и директор фонда «Свет в руках» Александра Краус приняла 
участие в форуме благотворителей и меценатов Форбс. Это ежегодная 
конференция, которую команда Forbes Congress устраивает с 2004 года 
уже 20 лет.


Александра выступала в качестве спикера в секции «Много ли государства 
в благотворительности?», где поделилась тем, как важно внимание государства 
к аудитории семей, мотивированных к родительству и столкнувшихся 
с трудностями на этом пути.


Тема особенно актуальна в свете того, что 2024 год объявлен годом Семьи. 
Участие в подобных мероприятиях позволяет нам делиться своим стратегическим 
видением решения проблемы демографического провала, опытом помощи, 
а также — рассказывать о важности адекватной и своевременной поддержки 
для семей, которая помогает им справиться с трудностями, реабилитироваться 
и при желании снова пробовать стать родителями.

В качестве спикеров в секции участвовали также руководители таких крупных НКО  – «Русфонд», «Дети-бабочки», 
«Детские деревни SOS», Президентский фонд культурных инициатив. Благодарим коллег сектора 
благотворительности за острые и актуальные вопросы, а организаторов — за возможность привлечь внимание 
к аудитории людей, очень мотивированных на рождение здоровых детей, которым необходима поддержка.

важные события



60

2
0

2
4

го
до

во
й

 о
тч

ёт

Фонд «Свет в руках» – победитель конкурса на получение гранта 
Фонда Президентских Грантов.



Друзья, при поддержке Фонда президентских грантов в 2024 году 
мы запустили системный проект помощи  – «Домик для малыша».


Средства гранта помогли покрыть значимую часть затрат на реализацию 
проекта. Не менее важным является и то, что своей победой в конкурсе 
мы смогли привлечь внимание государства к масштабной проблеме 
затрудненного доступа к высокотехнологичной перинатальной 
медицинской помощи для семей из регионов России.


Наша основная задача – предоставить семьям из регионов РФ шанс 
на спасение жизни и здоровья еще не родившихся малышей. 
Средства гранта направлены на софинансирование поддержки беременных 
женщин, приехавших в Москву для проведения операции младенцу во время беременности или сразу 
после рождения.


Благодарим экспертов Фонда президентских грантов за высокую оценку проекта и рады вместе 
сохранять жизнь и здоровье будущих поколений!

важные события
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Наш друг и помощник для вас — чат-бот, который поможет нам маршрутизировать обращения 
и автоматизировать ответы на самые частые вопросы.



https://dqsales.tb.ru/

Создание этого инструмента стало возможным благодаря поддержке предпринимателя, руководителя 
организации SignalLab.pro Андрея Шушунова. Андрей профинансировал разработку чат-бота, 
порекомендовал агентство‑разработчика, за качество работы которого мог поручиться, и даже лично 
участвовал в координации проекта. Это прекрасный пример синергии бизнеса 
и благотворительности, когда есть сильная мотивация и личный интерес 
руководителя бизнеса к тому, чтобы реальные практические изменения 
к лучшему происходили уже сегодня.



Реализацией чат-бота занималась IT компания «Департамент быстрых продаж» 
(DQsales) , основателями и руководителями которого 
являются Руслан и Ирина Шамехо.



важные события

https://dqsales.tb.ru/


Благодарим всех, кто помогает распространять информацию о Фонде.


Это дает возможность семьям со всей России узнать о деятельности 
фонда и обратиться к нам за помощью.

Архив всех публикаций и сюжетов вы найдете на нашем сайте по ссылке https://lightinhands.ru/mass-media/2024/
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Екатерина Шпица
Российская актриса театра, кино, 

телевидения, озвучивания и дубляжа, 
телеведущая и певица


Ирина Тонева 
Певица, актриса, бессменная 
участница группы «Фабрика»

Ольга Иванова
Экзистенциальный психотерапевт. Автор проекта 

«Все там будем». С 2017 года занимается 
вопросами смерти, смертности, умирания и 

горевания



Наталья Маченене
Консультант по грудному вскармливанию, 
семейному сну, естественному прикорму, 

консультант по уходу за ребенком, 
слингоконсультант и послеродовая доула. 

Основала группу поддержки ГВ в 2010 году

Анна Пак 
Искусствовед, востоковед, куратор выставки 

«Искусство Манга», которую посетило 100 000 человек. 
Преподавала в ВШЭ и МГПУ. Написала 4 книги 

об искусстве и культуре Японии, в течение пяти лет 
работала научным сотрудником 

Государственного Музея Востока



Ирина Чиноян
В 2022 году столкнулась с потерей первенца 

и стала подопечной фонда. Прошла путь 
от планирования беременности после потери 

до рождения ребёнка. Рассказывает 
о материнстве, жизни после утраты 

и благотворительности

амбассадоры ФОНДА



Благодарим наших партнеров за поддержку Фонда и активную социальную позицию.


Наши друзья и партнеры в 2024 г.
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Репродуктивные трудности, потеря ребёнка, тяжёлые диагнозы 
у ещё неродившегося малыша — это большая боль, с которой никто 
не должен оставаться один на один.


заключается не только в оказании 
поддержки семьям, переживающим утрату или сталкивающимся 
с репродуктивными проблемами, но и в содействии на пути 
к осознанному родительству. Мы предоставляем инструменты 
и знания, которые помогают нам сегодня закладывать фундамент 
здорового, осознанного, радостного родительства завтра для каждого, 
кто к этому стремится. Наша совместная работа с профессионалами 
и государством направлена на формирование комплексного, 
междисциплинарного и заботливого подхода к сопровождению 
родителей.


Вместе с вами и благодаря вашей поддержке мы создаём условия, 
чтобы каждый, кто хочет стать родителем, 
мог осуществить свою мечту.

Наша сегодняшняя задача 
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Обратиться в фонд за поддержкой:

8 (800) 511-04-80
Светвруках.рф

На каждом этапе нашего пути нам крайне важна ваша поддержка!


Поддержать нашу работу очень просто. Вы можете отправить
со словом и указать через пробел сумму цифрами. 

Например: НеОдна 300.


Вы также можете пожертвовать через Сбербанк Онлайн - реквизиты 
на сайте Фонда:  , 
или сделать онлайн-пожертвование на нашем сайте.

 SMS на 
номер 3434 НеОдна 

https://charity.lightinhands.ru/
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https://charity.lightinhands.ru/
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