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за апрель 2026 года





Подопечные в квартирах фонда из городов:

Ярославль



Озон Фреш и Озон Забота, помогли подопечным проекта 
«Домик для малыша» на сумму – 190982р.

Бизнес-клуб «Атланты», подарили подарки, 
необходимые для комфортного проживания, 

малышей проекта «Домик для малыша»   



Более 68 семей получили 
помощь в рамках проекта «Домик 

для малыша»



Раздел 2.
Проект «Психологическая служба» 

Апрель 2026



• 42 обращения через 
чат бот в Telegram

• 53 обращений через
диалоговое окно на
сайте фонда

• 65 обращений через
горячую линию, соц.
сети и почту фонда

• 6 обращения к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, 
священник)

• 46 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 79 анкет на участие в 

группах поддержки

Итого в 
апреле:

374

• 51 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 2 обращения к 
психиатру

• 30 анкет на платную 
психологическую 
помощь

Итого за 2017-2026 г.г. : 42 146 обращений за помощью от родителей,
более 6 000 участников чатов поддержки, более 5000 обращений в 
образовательные программы



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка
3 онлайн
1 Очная

10
2

После неудачной попытки ЭКО 1 4

Планирующие беременность после потери 4 11

Беременность после потери 1 3

«Завтрак» (профилактика послеродовой 
депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR - -

Арт терапия - -

Группа потеря ребенка 1-18 лет 1 3

Итого 11 групп 33 посетивших

Группы поддержки (апрель):

11

Всего в 2017 - 2026 г.г. было организовано 1212 встреч

групп



Апрель 
2026

Консультация психолога 46 (первичные)
85 (повторные)

Консультация психиатра 2

Консультация врача (гинеколога, генетика) 3

Консультация юриста 0

Консультация священника 3

Консультация специалиста по лактации 0

Итого: 139

Индивидуальные консультации для подопечных:

Итого 
2026

211 (первичные)
339 (повторные)

18

23

3

10

1

605

Итого за 2017-2026 г. 
оказано:

14777
консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Апрель Итого за 

2026
За 2017-2026
года:

Консультация 
психолога

Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

3 3 293

Индивидуальная 
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных 
вопросов с целью оказать психологу помощь в работе с 
подопечными

3 7 150

Супервизия с 
психиатром 
фонда

Психиатр является экспертным ресурсом для психологов, 
предоставляя им необходимую информацию. Он помогает в 
осмыслении клинических проявлений, формировании 
предварительного диагноза и своевременном направлении 
пациентов к врачебной помощи.

0 1 1

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы

5 20 200

Общая 
супервизия с 
экспертом Фонда

Совместного обсуждения клиентских случаев, 
профессиональных вызовов и общих тем, связанных с 
практикой. Каждый участник может предложить своё видение, 
поделиться опытом или задать важный вопрос.

2 6 48



Что
• 2 общие супервизии для волонтеров – психологов Фонда

Где

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Апрель 2026

• 28 участников

Когда

• Екатерина Ракитина 
супервизор

Ведущий
• Марина Ланцбург

супервизор



Что
• Приняли участие в конференции StatusPraesens

Где

Когда

• г. Москва

• Апрель 2026

• Эксперт: 
Соколова ДарьяУДчоакслтанди:к

• Более 50-ти 
участниковУчастник



Что
• Были записаны образовательные 

вебинары для специалистов

Темы

Когда

• «Пс. особенности пациента при ЭКО" Психолог: Даурова Индира

• Апрель 2026

• «ПТСР" Психолог: Каминская Юлия

• «Малыш в реанимации" Психолог: Даурова Индира

• "Острое горевание" Психолог: Даурова Индира

• "Психиатрия для врачей и специалистов пациентов акушерско-
гинекологического профиля" Психиатр: Лихачева Анастасия



Что
• Ассесмент (Оценка профессиональных качеств кандидатов 

психологов)

Где

Когда

Ведущий

Сколько

• Онлайн (Zoom)

• Апрель

• Мерзлякова Анна 
Руководитель 
психологической службы

• Проинтервьюировали: 11 кандидатов
• Приняты в фонд в качестве стажеров: 7 психологов



Раздел 3.
Фандрайзинг, социальные сети 

Апрель 2026













Завершен сбор: 
на оплату труда 

психологов 
Сумма сбора: 

103 926,00 руб.

Итоги по платформам за апрель 2026г.

В мае планируется 
завершить сбор:

«Помощь в оплате 
работы фандрайзера» 
Цель: 46 189, 00 руб. 

руб.

Активирован сбор на 
оплату коммунальных 
платежей в квартирах, 
где живут подопечные 

на 1 месяц.
Сумма сбора: 
42 447, 00 руб.

В планах на май : открыть 
сбор на фетальный 

калькулятор: сумма сбора 
200 000 руб. + сбор на 

психологическую помощь 
( 1 месяц )



Итоги по платформам за апрель 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда 
Цель: 288 420 руб.
Собрано:107 125, 00 руб.

Сбор на работу 
психологов:
Цель: 270 000 руб.
Собрано: 35 139, 00 руб.

• Общая сумма
собранная на
платформе

• 466 276, 00 руб.

Уставная 
деятельность 
фонда 
36700,00 руб.

• Активация нового сбора «Поможем 
вместе семьям с малышами из 
отдалённых регионов получить 
гуманитарную помощь»

• Собрали 41000, 00 из 40 000, 00



Раздел 4.
Проект «PR и Мероприятия» 

Апрель 2026



Публикации апреля 2026 – 5 публикаций в СМИ
Всего с начала года 11 публикаций в СМИ. Всего за время работы фонда 69 публикаций.

Т-Ж

«Оперировать пациента размером с ладонь»:
что уже умеет внутриутробная хирургия и что
будет завтра
https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-kak-svet-v-rukakh-1/

https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-kak-svet-v-rukakh-3/

Forbes
Поддержка людей с РАС и спектакль о болезни

https://www.forbes.ru/forbeslife/558564-
podderzka-ludej-s-ras-i-spektakl-o-bolezni-
parkinsona-social-nye-proekty-nedeli

Т-Ж
Как найти надежду, когда путь к материнству оказался сложным
https://dobro.press/zdagpdhttps://dobro.press/dobro-media/blogi/kak-najti-nadezhdu- 4 мифа о хирургии при беременности
kogda-put-k-materinstvu-okazalsya-slozhnym

бесплодии
https://givingjournal.ru/2026/04/20/telo-ne-poluchaet-komandu-mozhno-kak-psiholog- Паркинсона: социальные проекты недели
pomogaet-pri-psihogennom-besplodii/

Журнал о благотворительности
«Тело не получает команду «можно»»: как психолог помогает при психогенном

Добро пресс

https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-kak-svet-v-rukakh-1/
https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-kak-svet-v-rukakh-3/
https://www.forbes.ru/forbeslife/558564-podderzka-ludej-s-ras-i-spektakl-o-bolezni-parkinsona-social-nye-proekty-nedeli
https://www.forbes.ru/forbeslife/558564-podderzka-ludej-s-ras-i-spektakl-o-bolezni-parkinsona-social-nye-proekty-nedeli
https://www.forbes.ru/forbeslife/558564-podderzka-ludej-s-ras-i-spektakl-o-bolezni-parkinsona-social-nye-proekty-nedeli
https://dobro.press/dobro-media/blogi/kak-najti-nadezhdu-kogda-put-k-materinstvu-okazalsya-slozhnym
https://dobro.press/dobro-media/blogi/kak-najti-nadezhdu-kogda-put-k-materinstvu-okazalsya-slozhnym
https://givingjournal.ru/2026/04/20/telo-ne-poluchaet-komandu-mozhno-kak-psiholog-pomogaet-pri-psihogennom-besplodii/
https://givingjournal.ru/2026/04/20/telo-ne-poluchaet-komandu-mozhno-kak-psiholog-pomogaet-pri-psihogennom-besplodii/


Стартовала акция «Курс добра» совместно с Т-банком. 
Мы открыли сбор на создание центра фетальной 
(внутриутробной) хирургии на Дальнем Востоке, а Т-Банк 
удвоит пожертвования!

События и мероприятия апреля 2026

На Первом канале вышел сюжет о фонде «Свет в руках». О нашем 
проекте по созданию Центра фетальной хирургии на Дальнем 
Востоке узнала вся Россия!
Доход от голосования за полуфиналистов шоу «Голос» Первый канал и 
другие присоединившиеся к акции партнёры направили в пользу фонда.



Закончилась30-я акция проекта «Покупаю — помогаю» с 
Ozon fresh. Этой весной поддержали беременных 
женщин и мам с малышами, которым требуется лечение 
в Москве.

События и мероприятия апреля 2026



Отчётная презентация:
результаты работы фонда

«Свет в руках»
за май 2026 года



Раздел 1.
Проект «Домик для малыша» 

Май 2026



Подопечные в квартирах фонда из городов:

Ярославль
Старый Оскол
С.Тамбовское, Кабардино-Балкария



Более 70 семей получили 
помощь в рамках проекта «Домик 

для малыша»



Раздел 2.
«Направление психологической

помощи» 

Май 2026



• 47 обращения 
через чат бот в 
Telegram

• 41 обращений через 
диалоговое окно на 
сайте фонда

• 75 обращений через 
горячую линию, соц. 
сети и почту фонда

• 4 обращения к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, 
священник)

• 54 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 26 анкет на платную 
психологическую 
помощь

• 46 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 44  анкет на участие в 

группах поддержки

Итого в 
мае:

342

• 5  обращения к 
психиатру

Обращения от подопечных в мае

Итого за 2017-2026 года : 42 488 обращений



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка 1 5

После неудачной попытки ЭКО 1 2

Планирующие беременность после потери 2 5

Беременность после потери 1 3

«Завтрак» (профилактика послеродовой 
депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR - -

Арт терапия - -

Группа потеря ребенка 1-18 лет

Итого 5  групп 15 посетивших

Группы поддержки (май):

5

По итогам 2017 - 2026 года было организовано 1217 встреч

групп



Май
2026

Консультация психолога 51  (первичные)
90  (повторные)

Консультация психиатра 5

Консультация врача (гинеколога, генетика) 1

Консультация юриста 1

Консультация священника 2

Консультация специалиста по лактации 1

Итого: 151

Индивидуальные консультации для подопечных:

Итого 
2026 

262  (первичные)
429  (повторные)

23

24

4

12

2

756

Итого за  2017-2026 г. 
оказано:

14928
консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Май Итого за 

2026 
За 2017-2026 
года:

Консультация 
психолога 

Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

0 3 293

Индивидуальная
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных 
вопросов с целью оказать психологу помощь в работе с 
подопечными

2 9 152

Супервизия с 
психиатром 
фонда

Психиатр является экспертным ресурсом для психологов, 
предоставляя им необходимую информацию. Он помогает в 
осмыслении клинических проявлений, формировании 
предварительного диагноза и своевременном направлении 
пациентов к врачебной помощи.

0 1 1

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы 

5 25 205

Общая 
супервизия с 
экспертом Фонда 

Совместного обсуждения клиентских случаев, 
профессиональных вызовов и общих тем, связанных с 
практикой. Каждый участник может предложить своё видение, 
поделиться опытом или задать важный вопрос.

0 6 48



Что
• Были записаны интервью

Темы

Когда
• Май 2026

• «Как сохранить отношения в паре при 
трудностях зачатия"  

• Психолог: Анна Мерзлякова

• «Отложенное материнство"  
• Психолог: Анна Мерзлякова



Что
• Написана статья

Где

Когда

Ведущий

Тема

• Для канала РБК

• Май 2026

• Мерзлякова Анна, 
Руководитель направления

• «Если ребенка втянули в сомнительные игры



Раздел 3.
Фандрайзинг, социальные сети

Май 2026









Отчет о полученных пожертвованиях и расходов фонда за май 2026г.





Итоги по платформам за май 2026г.

Активирован сбор на 
оплату уборки в

квартирах, где живут
подопечные на 1

месяц.
Сумма сбора: 
42 334, 00 руб.

Успешная сдача 
отчета по сбору на 
работу 
фандрайзера.

В июне планируем
завершить сбор:

«Помощь в оплате 
работы фандрайзера» 
Цель: 46 189, 00 руб. 

руб.

Активирован
сбор: на оплату

труда 
психологов 

Сумма сбора: 
34 624,00руб.



Итоги по платформам за май 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда 
Цель: 288 420 руб.
Собрано:107 425, 00 руб.

Сбор на работу 
психологов:
Цель: 270 000 руб.
Собрано: 35 439, 00 руб.

• Общая сумма
собранная на
платформе

• 470 231, 00 руб.

Уставная 
деятельность 
фонда
10122,00 руб.

• Успешное завершение сбора
«Поможем вместе семьям с
малышами из отдалённых регионов
получить гуманитарную помощь»

• Собрали 41000, 00 из 40 000, 00

• Планирование сбора на фетальный 
калькулятор в июне 2026г.

• Сумма сбора 200 000, 00 руб.



Раздел 4.
Проект «PR и Мероприятия»

МАЙ 2026



Публикации мая 2026 – 15 публикаций в СМИ
Всего с начала года 26 публикаций в СМИ. Всего за время работы фонда 84 публикации.

СМИ Заголовок Ссылка

Известия Спасти до рождения: на Дальнем Востоке откроется центр 
внутриутробной хирургии

https://iz.ru/2092324/anastasiia-ershova/spasti-do-rozhdeniia-na-dalnem-vostoke-otkroetsia-
tcentr-vnutriutrobnoi-khirurgii

Медиа Т-Банка "Т-Ж" Как сохранить отношения в паре при трудностях с зачатием: 
советы психолога https://t-j.ru/list/how-to-save-lubov/?utm_referrer=https%3A%2F%2Flightinhands.ru%2F

Аптекиум Фетальная хирургия выходит за пределы федеральных 
центров https://www.aptekium.com/2026/05/fetalnaya-hirurgiya-dalniy-vostok.html?m=1

Милосердие.ru Едем на лечение в Москву. Где жить? https://www.miloserdie.ru/article/edu-na-lechenie-v-moskvu-gde-zhit/

Psychologies 
(Психология)

Будущий папа: как стать опорой для своей женщины во время 
беременности

https://www.psychologies.ru/articles/budushii-papa-kak-stat-oporoi-dlya-svoei-zhenshiny-vo-
vremya-beremennosti/

Аптекиум Тревога во время беременности может влиять на ребенка — и 
не так, как многие думают https://www.aptekium.com/2026/05/trevoga-pri-beremennosti-vliyanie-na-rebenka.html

Фармацевтический 
портал "ИНФАРМ"

В Благотворительном фонде «Свет в руках» рассказали как 
делают высокие технологии доступными для семей из 
отдаленных регионов

https://www.inpharm.ru/novosti/v-blagotvoritelnyy-fond-svet-v-rukah-rasskazali-kak-delayut-
vysokie-tehnologii-dostupnymi-dlya-semey-iz-otdalennyh-regionov.html

РБК Компании Фетальная хирургия: как спасают жизни еще до рождения
https://companies.rbc.ru/news/cE8nXBaA8B/fetalnaya-hirurgiya-kak-spasayut-zhizni-esche-do-
rozhdeniya/

Дети Mail Что делать, если ребенка втянули в сомнительные «тайные» 
игры в Сети https://deti.mail.ru/news/206884-chto-delat-esli-rebenka-vtyanuli-v-somnitelnye/

Леди Mail О чем сегодня говорят с психологом? Названы три популярных 
психотравмы

https://lady.mail.ru/article/554025-o-chem-segodnya-govoryat-s-psihologom-nazvany-tri-samyh-
populyarnyh-psihotravmy/

Журнал о 
благотоворительности

Центр ранней диагностики и фетальной хирургии обрел свой 
дом https://givingjournal.ru/2026/05/25/centr-rannej-diagnostiki-i-fetalnoj-hirurgii-obrel-svoj-dom/

Горящая изба «Я рядом»: как поддержать женщину, которая проходит через 
ЭКО

https://burninghut.ru/kak-podderzhat-zhenshhinu-pri-
eko/?utm_source=telegram&utm_medium=social&utm_campaign=smm&utm_term=love

Forbes Woman Технологии есть, нужен доступ: как работает 
высокотехнологичная медпомощь беременным

https://www.forbes.ru/forbes-woman/561593-tehnologii-est-nuzen-dostup-kak-rabotaet-
vysokotehnologicnaa-medpomos-beremennym

Медиа Т-Банка "Т-Ж" 10 благотворительных акций в честь Дня защиты детей https://t-j.ru/short/help-children/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F

Медиа Т-Банка "Т-Ж" Как центр им. Кулакова и фонд «Свет в руках» развивают 
внутриутробную хирургию в Приморье: фоторепортаж https://t-j.ru/spasti-malysha/

https://iz.ru/2092324/anastasiia-ershova/spasti-do-rozhdeniia-na-dalnem-vostoke-otkroetsia-tcentr-vnutriutrobnoi-khirurgii
https://t-j.ru/list/how-to-save-lubov/?utm_referrer=https://lightinhands.ru/
https://www.aptekium.com/2026/05/fetalnaya-hirurgiya-dalniy-vostok.html?m=1
https://www.miloserdie.ru/article/edu-na-lechenie-v-moskvu-gde-zhit/
https://www.psychologies.ru/articles/budushii-papa-kak-stat-oporoi-dlya-svoei-zhenshiny-vo-vremya-beremennosti/
https://www.aptekium.com/2026/05/trevoga-pri-beremennosti-vliyanie-na-rebenka.html
https://www.inpharm.ru/novosti/v-blagotvoritelnyy-fond-svet-v-rukah-rasskazali-kak-delayut-vysokie-tehnologii-dostupnymi-dlya-semey-iz-otdalennyh-regionov.html
https://companies.rbc.ru/news/cE8nXBaA8B/fetalnaya-hirurgiya-kak-spasayut-zhizni-esche-do-rozhdeniya/
https://deti.mail.ru/news/206884-chto-delat-esli-rebenka-vtyanuli-v-somnitelnye/
https://lady.mail.ru/article/554025-o-chem-segodnya-govoryat-s-psihologom-nazvany-tri-samyh-populyarnyh-psihotravmy/
https://givingjournal.ru/2026/05/25/centr-rannej-diagnostiki-i-fetalnoj-hirurgii-obrel-svoj-dom/
https://burninghut.ru/kak-podderzhat-zhenshhinu-pri-eko/?utm_source=telegram&utm_medium=social&utm_campaign=smm&utm_term=love
https://www.forbes.ru/forbes-woman/561593-tehnologii-est-nuzen-dostup-kak-rabotaet-vysokotehnologicnaa-medpomos-beremennym
https://t-j.ru/short/help-children/?utm_referrer=https://yandex.ru/
https://t-j.ru/spasti-malysha/


Рассказывали о фонде, а также о проекте по созданию Центра 
фетальной хирургии на Дальнем Востоке, в Электротеатре 
Станиславский 

События и мероприятия мая 2026

Провели совместно с Домом Гоголя 2 концерта 
живой музыки для детей и взрослых в уютной 
камерной атмосфере, освещенной сотнями огней.



События и мероприятия мая 2026

Представили материалы фонда «Свет в руках» о создании Центра фетальной
хирургии на Дальнем Востоке на лекции, проводимой Владивосток семейный
совместно с Приморским центром гуманной педагогики.

Запустили продажу посуды фонда в офлайн 
магазине Flowwow по адресу Москва, ул. 
Мясницкая 14/2с1

Завершили участие в проекте «Курс Добра» от 
Т-Банка. Итоги подводим в начале июня.



События и мероприятия мая 2026

Организовали пресс-тур по московскому учебному центру
Центра акушерства и гинекологии им. В. И. Кулакова, в котором
будут обучать врачей с Дальнего Востока для будущего центра
фетальной хирургии.



События и мероприятия мая 2026

Эксперт нашего фонда Oльга Крумкач провела консультацию 
гостей в сообществе MAAM в формате “вопрос-ответ”



Отчётная презентация:
результаты работы фонда

«Свет в руках»
за ИЮНЬ 2026 года



Раздел 1.
Проект «Домик для малыша» 

ИЮНЬ 2026



Подопечные в квартирах фонда из городов:

Ярославль
Старый Оскол
Ростов-на-дону
Алексеевка, Белогородская область
Чебоксары



Более 77 семей получили 
помощь в рамках проекта 

«Домик для малыша»



Раздел 2.
«Направление психологической

помощи» 

Июнь 2026



• 40 обращения 
через чат бот в 
Telegram

• 43 обращений через 
диалоговое окно на 
сайте фонда

• 75 обращений через 
горячую линию, соц. 
сети и почту фонда

• 4 обращения к 
специалистам фонда 
(врач, юрист, 
священник)

• 59 анкеты на 
бесплатную 
психологическую 
помощь

• 24 анкет на платную 
психологическую 
помощь

• 50 новых 
пользователей 
обратились к 
информационной 
продукции 
размещенной на 
сайте Фонда• 26  анкет на участие в 

группах поддержки

Итого в 
июне:

324

• 3  обращения к 
психиатру

Обращения от подопечных в июне

Итого за 2017-2026 года : 42 812 обращений



Онлайн/Очные 
по городам

Количество 
участников

По потере беременности или ребенка 2 8

После неудачной попытки ЭКО - -

Планирующие беременность после потери 2 4

Беременность после потери 1 3

«Завтрак» (профилактика послеродовой 
депрессии) - -

Терапевтические сессии EMDR 1 2

Арт терапия - -

Группа потеря ребенка 1-18 лет

Итого 6  групп 17 посетивших

Группы поддержки (июнь):

6

По итогам 2017 - 2026 года было организовано 1223 встреч

групп



Июнь
2026

Консультация психолога 56  (первичные)
90  (повторные)

Консультация психиатра 3

Консультация врача (гинеколога, генетика) 1

Консультация юриста 1

Консультация священника 2

Консультация специалиста по лактации 0

Итого: 153

Индивидуальные консультации для подопечных:

Итого 
2026 

318 (первичные)
519  (повторные)

26

25

5

14

2

909

Итого за  2017-2026 г. 
оказано:

15 837
консультаций



Внутренние мероприятия для специалистов:
Название Описание, цель. Ведущие мероприятия Июнь Итого за 

2026 
За 2017-2026 
года:

Консультация 
психолога 

Профилактика эмоционального выгорания (служба для 
специалистов, психологов, сотрудников и волонтеров фонда)

0 3 293

Индивидуальная
супервизия

Встреча специалиста и супервизора для разбора сложных 
вопросов с целью оказать психологу помощь в работе с 
подопечными

2 11 154

Супервизия с 
психиатром 
фонда

Психиатр является экспертным ресурсом для психологов, 
предоставляя им необходимую информацию. Он помогает в 
осмыслении клинических проявлений, формировании 
предварительного диагноза и своевременном направлении 
пациентов к врачебной помощи.

0 1 1

Малая групповая 
интервизия

Групповое обсуждение специалистами клиентских случаев для 
расширения понимания проблемы клиента и определения 
специфики дальнейшей работы 

5 30 210

Общая 
супервизия с 
экспертом Фонда 

Совместного обсуждения клиентских случаев, 
профессиональных вызовов и общих тем, связанных с 
практикой. Каждый участник может предложить своё видение, 
поделиться опытом или задать важный вопрос.

1 6 49



Что
• Приняли участие в конференции StatusPraesens

Где

Когда

Ведущий

Тема

• Онлайн

• Июнь 2026

• Мерзлякова Анна Руководитель 
пс.службы

• «Психоэмоциональное состояние мамы и его влияние на здоровье и развитие 
новорожденного»



Что
• Запись видео для WB

Спикеры

Когда
• Июнь 2026

• Психолог: Анна Мерзлякова
• Психолог: Алексей Софонов
• Психолог: Евгения Копыцкая
• Психолог: Ольга Садова
• Психолог: Индира Даурова



Что
• Ассесмент

Где

Когда

Ведущий

Итого:

• Онлайн

• 13 июня 2026

• Мерзлякова Анна Руководитель 
пс.службы

• Присоединились к фонду 6 
стажеров



Раздел 3.
Фандрайзинг, социальные сети

Июнь 2026



Отчет о полученных пожертвованиях и расходов фонда за июнь 2026г.





Итоги по платформам за июнь 2026г.

Завершился сбор на оплату
уборки в квартирах, где
живут подопечные на 1

месяц.
Сумма сбора: 42

334, 00 руб.

Успешная сдача отчета по 
сбору на медицинские 

обследования
Сумма: 57 340, 00 руб.

Завершился сбор:
«Помощь в оплате работы

фандрайзера» Сумма сбора
46 189, 00 руб.

Планирование на 
июль: завершение 

сбора на оплату 
труда психологов 
одного месяца: 34 

642, 00 руб.

Планы на июль:
1) Активация сбора на соц.координатора

2. Активация сбора на оплату 
коммунальных платежей в квартирах, где 

живут подопечные
3. Активация сбора на оплату труда 

психологов



Итоги по платформам за июнь 2026г.

Vk добро

Сбор на работу фонда 
Цель: 288 420 руб.
Собрано:107 475, 00 руб.

Сбор на работу
психологов:
Цель: 270 000, 00 руб.
Собрано: 39 089,00 руб.

Завершение сбора на на 
оплату необходимых 

административных расходов 
проекта: собрано: 26 102,00 

руб. 

Уставная 
деятельность фонда
6581,00 руб.

Активация сбора на фетальный 
калькулятор 

• Сумма сбора 200 000,00 руб.

Общая сумма собранная на 
платформе:

480 688, 00 руб. 

Сдача отчета в июле 
за 2 квартал 2026г.



Раздел 4.
Проект «PR и Мероприятия»

ИЮНЬ 2026



Публикации июня 2026 – 21 публикация в СМИ
Всего с начала года 47 публикаций в СМИ. Всего за время работы фонда 105 публикаций.

№ СМИ Заголовок Ссылка

1 ТАСС: ЭКГ Домик для малыша https://карта-ответственного-
бизнеса.рф/projects/edm9xpjinqf5hy0oz57wbpz1?orgName=Домик+для+малыша

2 Горящая изба Центры помощи женщинам: куда обратиться в трудной 
ситуации https://burninghut.ru/krizisnye-centry-dlya-zhenschin/

3 СМИ сетевое издание 
"Смотрим" «Свет в руках»: помощь семье до рождения ребёнка https://smotrim.ru/audio/6005916

4 Милосердие.ru Помощь pro bono для НКО: где и как найти крутых 
специалистов бесплатно

https://www.miloserdie.ru/article/pomoshh-pro-bono-dlya-nko-gde-i-kak-najti-
krutyh-speczialistov-besplatno/

5 Медиа Т-Банка "Т-Ж"
Как фонд «Свет в руках» собрал 59 млн рублей и 
теперь поможет беременным женщинам на Дальнем 
Востоке

https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-svet-v-rukakh-itogi/

6 В фокусе Медицинский чекап: превентивная мера или 
бесполезная трата времени

https://vfokuse.mail.ru/news/69625640-meditsinskij-chekap-preventivnaya-
mera-ili-bespoleznaya-trata-vremeni/

7 РБК Trends Медицинский чекап: превентивная мера или 
бесполезная трата времени https://trends.rbc.ru/trends/social/62fb40259a79473439100aab

8 Добро Медиа Кризисная беременность: распознать и оказать 
эффективную поддержку

https://dobro.press/dobro-media/blogi/krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-
okazat-effektivnuyu-podderzhku

9 P-Reliz.ru Кризисная беременность: распознать и оказать 
эффективную поддержку

https://p-reliz.ru/reliz/2026-06-15-krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-okazat-
effektivnuyu-podderzhku--45179.html

10 Atrex.ru Кризисная беременность: распознать и оказать 
эффективную поддержку http://atrex.ru/press/p569331.html

https://burninghut.ru/krizisnye-centry-dlya-zhenschin/
https://smotrim.ru/audio/6005916
https://www.miloserdie.ru/article/pomoshh-pro-bono-dlya-nko-gde-i-kak-najti-krutyh-speczialistov-besplatno/
https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-svet-v-rukakh-itogi/
https://vfokuse.mail.ru/news/69625640-meditsinskij-chekap-preventivnaya-mera-ili-bespoleznaya-trata-vremeni/
https://trends.rbc.ru/trends/social/62fb40259a79473439100aab
https://dobro.press/dobro-media/blogi/krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-okazat-effektivnuyu-podderzhku
http://p-reliz.ru/
https://p-reliz.ru/reliz/2026-06-15-krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-okazat-effektivnuyu-podderzhku--45179.html
http://atrex.ru/
http://atrex.ru/press/p569331.html


Публикации июня 2026 – Продолжение

№ СМИ Заголовок Ссылка

11 FORPRESS Кризисная беременность: распознать и 
оказать эффективную поддержку

https://forpress.ru/release/krizisnaia-beremennost-raspoznat-i-okazat-effektivnuiu-
podderzku

12 Daily Moscow Фонд «Свет в руках» выпустил рекомендации 
по сопровождению кризисной беременности

https://dailymoscow.ru/pr/fond-svet-v-rukah-vypustil-rekomendacii-po-
soprovozhdeniyu-krizisnoy-beremennosti

13 Rambler/Женский Фонд «Свет в руках» выпустил рекомендации 
по сопровождению кризисной беременности

https://woman.rambler.ru/children/56626541-fond-svet-v-rukah-vypustil-
rekomendatsii-po-soprovozhdeniyu-krizisnoy-beremennosti/

14 Persono.ru
«Нельзя оставлять людей один на один с 
этой болью»: интервью с Александрой Краус 
о потере, медицине и будущем фетальной 
хирургии

https://persono.ru/blog/lifestyle/aleksandra-kraus/

15 Инк.

«Пациенту нужны не столько диагнозы, 
сколько человеческое участие»: 
предприниматель Александра Краус — о том, 
как заниматься «спасательством» без 
выгорания

https://incrussia.ru/woman/podcast-kraus-svet-v-rukah/

16 РБК Компании Подведены итоги проекта «Жизни быть!» https://companies.rbc.ru/news/kzgINZqO6J/podvedenyi-itogi-proekta-zhizni-byit/

17 РБК Компании Кризисная беременность: распознать и 
оказать эффективную поддержку

https://companies.rbc.ru/news/8N1foHW2QB/krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-
okazat-effektivnuyu-podderzhku/

18 Forbes Woman
Парализующий страх за ребенка: почему до и 
после родов у женщины может проявиться 
ОКР

https://www.forbes.ru/forbes-woman/563712-paralizuusij-strah-za-rebenka-pocemu-
do-i-posle-rodov-u-zensiny-mozet-proavit-sa-okr

19 Горящая изба Что не так с вопросом «Когда дети?» https://burninghut.ru/chto-ne-tak-s-voprosom-kogda-deti/

20 Журнал о 
благотоворительности

Благотворительный фонд «Свет в руках» 
подводит итоги проекта «Жизни быть!»

https://givingjournal.ru/2026/06/26/blagotvoritelnyj-fond-svet-v-rukah-podvodit-
itogi-proekta-zhizni-byt/

21 Медиа Т-Банка "Т-Ж" Каких успехов добились фонды в проекте 
«Курс добра» благодаря клиентам Т-Банка https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-i-rezultati-fondov/

https://forpress.ru/release/krizisnaia-beremennost-raspoznat-i-okazat-effektivnuiu-podderzku
https://dailymoscow.ru/pr/fond-svet-v-rukah-vypustil-rekomendacii-po-soprovozhdeniyu-krizisnoy-beremennosti
https://woman.rambler.ru/children/56626541-fond-svet-v-rukah-vypustil-rekomendatsii-po-soprovozhdeniyu-krizisnoy-beremennosti/
http://persono.ru/
https://persono.ru/blog/lifestyle/aleksandra-kraus/
https://incrussia.ru/woman/podcast-kraus-svet-v-rukah/
https://companies.rbc.ru/news/kzgINZqO6J/podvedenyi-itogi-proekta-zhizni-byit/
https://companies.rbc.ru/news/8N1foHW2QB/krizisnaya-beremennost-raspoznat-i-okazat-effektivnuyu-podderzhku/
https://www.forbes.ru/forbes-woman/563712-paralizuusij-strah-za-rebenka-pocemu-do-i-posle-rodov-u-zensiny-mozet-proavit-sa-okr
https://burninghut.ru/chto-ne-tak-s-voprosom-kogda-deti/
https://givingjournal.ru/2026/06/26/blagotvoritelnyj-fond-svet-v-rukah-podvodit-itogi-proekta-zhizni-byt/
https://t-j.ru/reality-kurs-dobra-i-rezultati-fondov/


Подвели итоги акции “Курс  добра”. Вместе мы собрали 59 084 908 рублей на 
покупку оборудования и обучение для врачей Приморского перинатального 
центра.

События и мероприятия июня 2026

Александра Краус и акушер-гинеколог 
Камиль Бахтияров провели эфир на 

радио Медиаметрикс



События и мероприятия июня 2026
Ольга Дума— интегративный
врач-невролог, сомнолог, 
физиотерапевт, психолог-
гипнотерапевт совместно с
Фондом выставили лот на
платформе MeetForCharity

Приняли участие в 21-й Общероссийской 
онлайн-конференции FLORES VITAE, где 

руководитель службы психологической помощи 
Фонда, Анна Мерзлякова, выступила с темой 

«Влияние психоэмоционального состояния 
матери на здоровье и развитие 

новорождённого»



События и мероприятия июня 2026
Екатерина Солдатенкова, 
координатор проекта «Домик для 
малыша», вышла в финал 
конкурса «Московские мастера» и 
заняла 8 место среди 124 
участников

Александра Краус и Александр Ветров 
провели эфир программы «Адреса 

милосердия» на радио «Маяк», где 
рассказали о работе Фонда и о  

важнейшем направлении - фетальной 
хирургии



События и мероприятия июня 2026
Александра Краус и Алена Куратова провели эфир программы «Редкий 
диалог», где говорили о жизни, о любви, о выборе

Александра Краус и Мария Лапук 
поговорили о сложной теме 

материнства и новой культуре 
благотворительности рамках 

видеоподкаста «Делай!»
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Анастасия Кафланова присоединилась к команде Фонда , заняв 
должность операционного директора.

Провели встречу Фонда, 
насладились какао, музыкой, 

пением и обществом друг друга
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